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Blick nach vorn

Liebe Buchhandler,

auf die eine oder andere Weise hat es uns alle in den vergangenen zwdlf Monaten
erwischt. Bei uns im Verlag waren es eher einzelne Themen, die betroffen waren.

Wir wissen, dass es sehr viele von lhnen ungleich harter erwischt hat.

Uns hat es sehr geholfen, dass viele Buchhé@ndler neue Konzepte entwickelt haben,
wie man diese Phase irgendwie Ubersteht, auch wenn die Buchldden geschlossen

bleiben mussten.

Ihnen allen méchten wir danken, fiir lhre Ideen, lhre Hartnackigkeit, lhr
Durchhalteverméogen, lhre Courage, lhren Einsatz, lhren Willen und Ihre Fahigkeit,
neue Losungen zu finden. Wir mochten jetzt unsererseits alle Buchhandler in

der ndchsten Phase so tatkraftig wie moglich unterstiitzen. Wenn wir lhnen als
niedergelassenem Buchhéandler also entgegenkommen kénnen, mit Werbung,
Aktionen, Zahlungszielen, vereinfachten oder verlangerten Remissionsfristen oder
wie auch immer, sprechen Sie uns einfach und direkt an. Auch unsere Vertreter
werden wir bitten, ein Maximum an Kulanz einzuraumen. Wir hoffen, dass unser

aktuelles Programm ebenfalls zur Besserung der Situation beitragen kann.

Nutzen Sie die Mdéglichkeit, uns ins Boot zu holen. Wir werden Sie unterstitzen,

wenn es in unserer Macht steht.

Herzlichst |hr

<

Ce

Ralf Joest, Verleger
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Gemiise als Hauptgericht

Rezepte fur mehr Weingenuss
SCHLANK!

Schlank mit der Prep-Diat

Die 50 gesiindesten 10-Minuten-Rezepte
Die 70 einfachsten Gesund-Rezepte
Schlank mit Low Carb — High Fibre
Low Carb — Neuester Stand

Die Lekutat-Methode
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Live Fast. Eat Well.

Gesunde Sommerkiiche

Strongfood — Das Kochbuch
Gestern hast du morgen gesagt

Die Gesundkiiche: neuester Stand
Kochen ist die beste Medizin
Babybeikost

Lauf dich fit — Das Kochbuch

Deftig vegetarisch

Maria Luisa kann nicht anders

ca. 7509 Glick

Le grand bordel

Grillgut

Die letzten Heldentaten am Herd
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Yoga while you wait

2 fiir 300
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50 Dinge, die man Uber den FuB3ball-Westen wissen muss
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DO IT YOURSELF
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Nicht Ubers Knie brechen

Kittel, Keime, Katastrophen

Ein Apfel macht gesund, drei Apfel machen eine Fettleber.
Und morgen treffen wir uns gestern

Vegetarisch oder vegan — aber richtig!
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Feuerstellen

Sichtschutz und Raumteiler im Garten
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Pools

Junges Gartendesign — Terrassen und Sitzplatze
Junges Gartendesign — Kreativ, stylish, machbar
Naturstein im Garten

Mediterranes Gartendesign

Moderne Gartenkonzepte

Gartenhauser, Wintergarten, Uberdachungen
Modernes Gartendesign

Design mit Pflanzen

Exklusives Gartendesign
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Uber 1.000 Neuanmeldungen pro Monat!

Spannender Mehrwert fiir unsere Leser
Sie haben noch Lebensmittelvorrate und suchen ein passendes Rezept? Sie wirden gern
aus unseren Buchern Einkaufslisten flirs Smartphone generieren? Sie hatten gern die
Nahrwertangaben zu den Rezepten? Sie mochten wissenschaftlich korrekt lhren person-
lichen Energiebedarf oder die aufgenommenen Kohlenhydrate berechnen?

Kein Problem auf www.mengenrechner.de!
Einfach und kostenlos mit Ihrer E-Mail-Adresse anmelden!
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DIE BESTEN

FLADENBROTE
DER WELT

Fleza, Flammkuchen, Focaboin, Pita;
Namn. Tortilia und viele andere mehrc

Kulinarische Hohen: flache Brote!

Wie lange ist es her, dass Sie lhre letzte wirklich per-
fekte Pizza genieBen konnten? Die néachste sollte
auf jeden Fall jetzt in erreichbare Nahe gerlickt sein.
Mit diesem Buch werden Sie endlich die beste Pizza
Ihres Lebens selbst zaubern, und zwar zu Hause. Mit
prazisen Rezepten, kleinen Kniffen und diesem Buch
gelingt dies néamlich auch im heimischen Ofen.

Und denken Sie erst an Focaccia, Pita, Dénertaschen,
Knéackebrot, Dinnete, Flammkuchen, Langos, Tortillas,
Naan oder Injeera. Solche Delikatessen im eigenen
Ofen oder auf dem h&uslichen Herd zuzubereiten ist
keine Frage des Kdnnens, sondern eine Frage des
Wissens. Dieses Buch zeigt, wie es geht.

Und nicht nur das: Vielfaltige Zubereitungsideen fir
Pizzabeldge, Fladenbrotfiillungen und wiirzige Beila-
gen runden die Rezeptwelt aus Backen und Kochen

ab. Die Pizza- und Fladenbrotrezepte sind so einfach

LUTZ GEISSLER UMD ALEXANDIR EMGLERT

Lutz GeiBller

Burrito

DIE BESTEN FLADENBROTE DER WELT
Pizza, Flammkuchen, Focaccia, Pita,
Naan, Tortilla und viele andere mehr
Text Lutz GeiBler, Alexander Englert
Fotografie Hubertus Schiler

ca. 280 Seiten, ca. 70 Fotos

mit vielen Step-by-Step-Fotos,

Format 21 x 27 cm, gebunden

Fladenbrote sind weltweit in aller

Munde als Pizza, Focaccia, Pita, Dénertaschen,
Flammkuchen, Langos, Tortillas, Naan, Injeera

29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-208-7
WG 1457

ET September 2021

u.v.a. m.

wie moglich gehalten und dank vieler Schritt-flr-Schritt-
Fotoanleitungen auch fir Einsteiger umsetzbar. Zeit-
plane, Tipps und viele Varianten erleichtern dem Leser
das authentische Nachbacken im Alltag.

Lutz GeiBler und Alexander Englert nehmen Sie mit auf
eine Reise durch die Welt der flachen Brote und ihrer

besten Rezepte — gefiillt, belegt oder Giberbacken!

»Brotpapst“ Lutz GeiBler mit dem Thema ,,Pizza,
Flammkuchen und Co.“ Mit Bestsellergarantie!

Unterstiitzt durch umfangreiche Pressearbeit
und Prasenz in TV und Radio

Schon liber eine Viertelmillion verkaufte
Bilicher aus Lutz GeiBlers Brotback-Reihe!

Flammkuchen vegetarisch
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Maximal

15

Minuten

GIBT GAS!

Frischkase-Balls mit scharfem Tomatensalat




=
=
wn
m
P
m
=z
@)
<
»

CHRISTIAN HENZE

Nicht nur schnell, sondern express

Uber 50.000-mal wurde ,Feierabend-Blitzrezepte®
verkauft und die einfache Umsetzbarkeit der Genuss-
rezepte von den Kaufern gelobt. Grund genug fir
Christian Henze, die Messlatte fur das nachste Buch
noch ein Stiickchen hoher zu legen. Noch schneller,
noch einfacher, noch weniger Stress beim Einkaufen,
das war das Ziel. Herausgekommen sind Gerichte, die
in 10 bis 15 Minuten auf dem Tisch stehen, aber wieder
genauso genial schmecken.

Spitzen- und TV-Koch Christian Henze steht wie kein
anderer Sternekoch fiir einfache, kdstliche Kiiche, die
begeistert. Viele Jahre lang durfte er fir den promi-
nenten Milliardar Gunter Sachs und dessen illustre
Gaste kochen. Oft tauchte dieser mit vielen Gasten im
Schlepptau mitten in der Nacht, vollig Gberraschend
und hungrig nach Streifziigen durch die Szene, zu
Hause auf. Die schnelle Antwort aus der Kiiche, mit
den Zutaten, die vorhanden waren, wurde so immer
mehr zu einer seiner Lieblingsdisziplinen. Und nur

wenige Koche beherrschen sie so gut wie er.

Christian Henze

FEIERABEND-BLITZREZEPTE EXPRESS
Maximal 15 Minuten

Text Christian Henze

Fotografie Hubertus Schler

ca. 200 Seiten, ca. 80 Fotos,

Format 21 x 27 cm, gebunden, mit SU

24,00 EUR (D), 24,70 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-227-8
WG 1455

ET September 2021

Raffinesse und Abwechslung stehen in seinem neuen
Buch genauso im Vordergrund wie eine gesunde, fri-
sche Kiche, die auch jeden Abend nach getaner Arbeit
noch SpaB macht. Und wenn man Giberlegt, dass schon
eine Tasse Tee und zwei belegte Brote, vielleicht mit
frischen Radieschen, etwa 5 Minuten brauchen, ahnt
man, was fir eine Herausforderung Rezepte mit einer
Zubereitungszeit von 10 oder 15 Minuten sind. Sie wer-
den staunen, was Sie mit Christian Henzes Rezepten in

dieser kurzen Zeit zaubern werden!

Die beeindruckende Fortsetzung des
Bestsellers ,,Feierabend-Blitzrezepte“

Wieder stark unterstiitzt durch Pressearbeit
und Prasenz in TV und Radio

Einfache, schnelle Rezepte, die auch nach
Feierabend noch richtig SpaB machen

SuBkartoffel BBQ-Style

Eisberg-Bowl mit Honig-Bacon und weichem Ei

»EXpress ist es, wenn die
Zubereitung schneller geht als
Tisch decken und essen!*

Christian Henze

Ofen-Spaghetti mit Feta
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Martina Meuth
Bernd Neuner-Duttenhofer

FERNSEHEN T8 ¥

Asia-Hahnchen mit Méhren und Schwarzwurzeln
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Martina Meouth
Bernd Neuner-Duttenhober

Schnell + einfach = einfach gut!

Auch wenn mal die Zeit knapp ist, soll was Gutes auf
den Tisch! Schnell und einfach ist einfach gut, fin-
den deswegen die WDR-Fernsehkdche Martina und
Moritz. Sie versprechen: In 15 bis 30 Minuten ist das
Essen fertig, pfiffig, kdstlich und miihelos zubereitet.
Das beginnt beim einfachen Einkauf, der sich dank
gangiger Zutaten auf dem Heimweg erledigen lasst
oder manchmal sogar ganz entfallen kann, weil man
sowieso alles im Haus hat.

Im Buch zeigen die beiden neue Rezepte fur Pasta
und Gerichte aus dem Wok, die immer ideal fir eine
schnelle Mahlzeit sind, Schnuckeliges fiir eine Person,
aber auch Ideen, wie man in einer halben Stunde ein
richtig gutes Essen flir Gaste auf den Tisch zaubert!
Sie zeigen die Vorzliige des Schnellkochtopfs und
packen Zutaten einfach aufs Blech; der Backofen
Ubernimmt den Rest.

Und am Ende gibt's natirlich auch schnelle Des-

serts, sogar Gebacke, die zwar Zeit zum Abkuhlen,

Martina und Moritz

KOCHEN MIT MARTINA UND MORITZ
SCHNELL + EINFACH = EINFACH GUT!
Unsere personlichen Lieblingsrezepte
Text Martina Meuth, Bernd ,Moritz*
Neuner-Duttenhofer

Fotografie Justyna Schwertner

ca. 192 Seiten, ca. 110 Fotos,

Format 21x 27 cm, gebunden

28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-215-5
WG 1455

ET September 2021

Festwerden oder Backzeit im Ofen brauchen, aber —
versprochen — absolut muhelos und im Handumdre-
hen zubereitet sind.

Wie immer verraten die beiden ihre besten Tipps und
Tricks und liefern Grundrezepte fiir originelle Basis-Zu-
taten, mit denen das einfachste schnelle Gericht ver-
zaubert werden kann: Bruhen, besondere Wirzdle,

Wiirzmischungen, Dips und kostliche Dressings.

Der neue Bestseller der beliebten
TV-Koche Martina und Moritz

Umfangreiche PR-MaBBnahmen,
Hinweise im WDR Fernsehen

Fir Freunde handfester, herzhafter
Kiiche, die wenig Arbeit macht

ol -

Avocadocreme mit Lammkoteletts und Bulgur

Créme br(ilée mit Sternanis

Blumenkohl-Curry mit BratwurstkloBehen

Wenn jemand weiB3, wie
man schnell und gut kocht,
dann diese beiden!

Rindertatar
-

—
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SUSS SAUER SALZIG _SCHARF

DAS KOCHBUCH

EX WAHI KOCHT.

Alex Wahi

© ricksundowner.visuals
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Die coole, moderne Kiiche des Alex Wahi

Alex Wahi hat deutsch-indische Wurzeln. Schon als
Kind drehte sich bei ihm alles ums Kochen. Wahrend
sich sein Vater, geboren und aufgewachsen in Neu-
Delhi, Indien, um das familienbetriebene indische
Restaurant in Hamm in Westfalen kimmerte, stand
bei seiner Mutter deutsche Hausmannskost und west-
falische Kiiche auf dem Speiseplan.

Nach einer Ausbildung in der Gastronomie grindet
Alex Wahi mit seinem Vater 2007 die erste indische
Kochschule Deutschlands. Es folgte ein BWL-Studium,
um dann aber wieder zu seinen beiden Leidenschaf-
ten, dem Reisen und dem Kochen, zurlickzukehren.
Alex Wahi reist gern anders als andere. Er hat vor
allem die Kiichen vor Ort im Blick und ihre regiona-
len Besonderheiten. Er geht auf die Menschen zu und
kocht mit ihnen. Von Uberall bringt er neue Inspirati-
onen mit. Er versteht es, diese einzigartigen Eindri-
cke fir unsere Kichen zu ,Ubersetzen®. So begann
er, seinen eigenen Kochstil zu etablieren: eine leicht
umsetzbare Kiiche mit internationalen Einflissen, z. B.

indisch-asiatischen, mexikanischen oder karibischen,

Alex Wahi

WAHI - SUSS, SAUER, SALZIG, SCHARF
Das Kochbuch

Text Alex Wahi

Fotografie Hubertus Schiler

ca. 200 Seiten, ca. 80 Fotos,

Format 21 x 27 cm, gebunden

28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-229-2
WG 1450

ET September 2021

die aber durchaus auch mal schwabische oder schwe-
dische Spezialitaten zitieren. Echtes Cross-over eben:
grenzenlos, cool, kreativ, leicht, gesund und Uberra-
schend. Seine Rezeptideen und seine unkomplizierte,
sympathische Art haben Alex Wahi schnell den Weg
in die Medien und ins TV geebnet. Uber 50-mal trat
er bereits im TV auf (z. B. Abenteuer Leben, Sat1 Friih-
stlicksfernsehen). Auch auf Instagram und Facebook
wachst seine Follower-Zahl rasant.

Mit seinem ersten Kochbuch will er vor allem eines
vermitteln: entspannte, gesunde Kiiche mit SpaB beim

Kochen und Uberraschenden, neuen Eindrlicken.

Fir alle Fans der jungen, ideenreichen
Cross-over-Kiiche

GrofB3es mediales Interesse am Autor und
an seinem Rezeptstil

Schnell steigende Reichweiten in den sozialen
Netzwerken, TV, Radio und Printmedien

o |

Rote-Bete-
Mozzarella-
Turm

. Chicken

“USiiBkartoffelwaffel mit
Jackfruit und Erdbeer-BBQ

e

Limetten-Zimt-Kartoffelstampf

mit Salsiccia
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Su Véssing

RAN AN DIE
FRITTEUSE

frltliurun
Dhths

Viel mahr als nur dis besten Pommes deines Lebens!

Garant fiir gliickliche Gaste

Fast jeder liebt Pommes, aber kaum jemand hat eine
Jrichtige® Fritteuse zu Hause. Warum das so ist? Frit-
teusen hinterlassen nicht nur kulinarische Hochstge-
nusse, sondern leider auch deutlichen Fettgeruch.
Dass man trotzdem auf keinen Fall auf dieses kulina-
rische Vergniligen verzichten muss, zeigt dieses Buch
mit einer genialen Losung: einfach drauBen frittieren.
So wie fast jeder im Garten oder auf dem Balkon —
und nicht in der Kiiche — einen Grill hat, sollte jeder
auch drauBen eine Fritteuse haben, meint nicht nur
Spitzenkdchin Su Véssing.

Nicht umsonst gibt es kaum einen guten gastrono-
mischen Betrieb, der ohne Fritteusen auskommen
wirde. Unzahlige wunderbare Sachen sind erst durch
das Backen in sprudelndem, natirlich hochwertigem
Fett, bei richtig gewéahlter Temperatur, moglich. Dabei
reicht meistens schon eine Portion erstklassige Pom-
mes oder Fish 'n' Chips, um Gaste in wahre Begeis-
terung zu versetzen. Su VOssing zeigt, dass man

mit Fritteusen aus recht einfachen Dingen richtige

Su Vossing

RAN AN DIE FRITTEUSE

Viel mehr als nur die besten Pommes deines Lebens
Text Su Vossing

Fotografie Bui Vossing

ca. 200 Seiten, ca. 80 Fotos,

Format 19 x 24 cm, gebunden

28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-228-5
WG 1450

ET September/Oktober 2021

kulinarische Highlights zaubern kann: in Buttermilch
mariniertes Backhendl, selbst gemachte Fischkro-
ketten mit Krautern, gebackene Zwiebelbliten, mari-
nierte Ingwerkarotten in Weinteig, gefllite Wan Tans,
Kartoffelspiralen, feinste Langostinos, Zucchinibliten,
wirzige Kirbisspalten oder auch Nachspeisen wie
frische Berliner, Apfelringe in Rosmarinzucker, Chur-
ros mit Schokosauce und viele andere Kdstlichkeiten.
Dazu gibt es geniale Dips, Cremes, Aufstriche und

Mayonnaisen sowie ldeen fir Salate.

Das geniale Buchgeschenk fir jeden
begeisterten Grill- und Outdoor-Cooking-Fan

Feines Fastfood: Nichts geht schneller
und stressfreier als drauBen frittieren

Von und mit der Spitzenkochin und
Erfolgsautorin Su Vossing

¥ Ka rtoffelspalten

it Ingwer—thronen Mayo

Avocado- Schnltzel
mit,Salsa und Tomatenshot

»Fritteusen sind ein vollig
zu Unrecht unterschatztes
Kiichengerat.“

Su Voéssing, Spitzenkochin

,?(orlandqf-Méyonnalse und Hu tenkidse
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Dr. med. Franziska Rubin
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Dr. med. Franziska Rubin

10 KRAUTER GEGEN 100 KRANKHEITEN
Heilsame Hausmittel: Tees, Salben, Ole,
Tinkturen, Wickel, Bader und Kochrezepte
aus den gangigsten Klichenkrautern

Text Franziska Rubin, Gudrun Strigin
Fotografie Judith Bithe

320 Seiten, 134 Fotos,

Format 19 x 24 cm, gebunden

29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-200-1
WG 1465

ET April 2021

Die Apotheke auf dem Fensterbrett

Sie geben kostlichen Gerichten den letzten Pfiff: die
Kichenkrauter. Doch gerade in ihnen steckt so viel
mehr als nur guter Geschmack: Sie sind voller heil-
samer Wirkstoffe, die Sie wunderbar auch als Tee,
Creme, Ol oder selbst hergestellte L&sungen mit
erstaunlicher Wirksamkeit nutzen kénnen.

Mit gerade einmal zehn der beliebtesten Krauter kon-
nen Sie auf der Fensterbank eine kleine, aber hoch-
wirksame Hausapotheke errichten, die sich zudem in
der Kuiche nutzen lasst. In diesem Buch beschaftigt
sich Dr. Franziska Rubin nicht nur mitden Aromenin der
Kiche, sondern auch mit der medizinischen Wirkung
der bekanntesten Krauter. Mit heiBem Wasser Uber-
gossen ergeben sie heilsame Tees, desinfizierende
Gurgelldsungen oder schmerzlindernde Bade- und
Wickelzusatze. Eine Kompresse mit Kapuzinerkresse
hilft Ihnen bei Muskelschmerzen und Melisse bei Her-
pes oder Unterleibsbeschwerden. Das Gurgeln mit Sal-
bei bekampft wirksam Entziindungen im Rachenraum.

Tees oder Bader mit Rosmarin bringen den Korper in

Schwung, Lavendel hingegen wirkt beruhigend. Und
einige Krauter verbessern sogar unsere Gedachtnis-
leistung. Gute Griinde, diese Schatze frisch oder gut
konserviert im Haus zu haben.

Dr. Franziska Rubin, bekannt aus unzahligen TV-Auf-
tritten, ist Arztin aus Leidenschaft. Sie z&hlt zu den
bekanntesten Verfechtern einer gut abgesicher-
ten Naturheilkunde. |hre Blicher zur ganzheitlichen
Medizin finden sich regelmaBig ganz oben in den

Ratgeber-Bestsellerlisten.

Nachfolger der Bestseller ,,Heilen mit Lebens-
mitteln“ und ,,Die besten Hausmittel“

Megathema ,,sanfte Medizin“ — heilen und
lindern ohne Nebenwirkung

Umfangreiche Unterstiitzung des Titels in
TV, Radio und Print

»Genauso wirksam wie
Produkte aus der Apotheke.
Und SpaBB macht es auch.
Sie werden begeistert sein!“




SIAON 343SNN

84 Salate der Superlative.
Mit Dr. med. Anne Fleck.

Ringelbete-Caprese mit Himbeerdressing
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““SALATE .

@ DER SUPERLATIVE

Dr. med. Anne Fleck

SALATE DER SUPERLATIVE

Die coolsten, simpelsten, gestindesten, feinsten,
schnellsten, berlihmtesten, deftigsten

Text Dr. med. Anne Fleck

Rezepte Bettina Matthaei

Fotografie Hubertus Schiler

240 Seiten, 135 Fotos,

Format 21 x 27 cm,

gebunden, mit SU

Rekordverdéchtig — in jeder Hinsicht

Erinnern Sie sich an die Zeit, als ein Salat noch eine

Beilage zum Essen war? Heute ist Salat allgegenwar-

gesundes Extra. Bei den berlihmtesten Salaten haben

die beiden aus Tausenden von Rezepten, die welt-

AUS DEM KAPITEL: DIE COOLSTEN

AUS

Lila Blumenkohl mit
Safran-Mandelmus-Dip

: Pfifferlinge mit Preiselbeer-
: Vinaigrette und Rinderfiletstreifen

DEM KAPITEL: DIE FEINSTEN

Die Coolsten 17

20 Minuten + 30 Minuten Backen
Fir 2 Personen

Den Blumenkohl waschen, in mund-
gerechte Réschen teilen, mit 3 TL 61
mischen, salzen und im vorgeheiz-
ten Ofen bei 180 °C Ober-/Unterhitze
30 Minuten bissfest backen. Lauwarm
abkiihlen lassen.

Safranfiden mit einer Prise Salz im
Marser zerreiben, mit Zitronensaft
verriihren. Mandelmus mit Joghurt,
etwas Salz, Pfeffer, Zitronenschale
und Cayennepfeffer vermengen. Die
Safranmischung unterriihren.

Mandeln in /2 TL Olivendl 3 Minuten
unter Riihren rosten. Grob hacken.

Léwenzahn putzen, waschen, trocken
schleudern, zwei Schalen damit aus-
legen, mit restlichem Olivendl betrau-
feln, mit Flockensalz bestreuen. Den
Blumenkohl darauf anrichten, mit Man-
deln und Daikonkresse bestreuen. Den
Dip separat servieren.

@ UPGRADE Schnelle Filo-Cracker

5 Minuten + 3—4 Minuten Backen
Fir 2 Personen

Ein Filoteigblatt (25 g; Fertigprodukt
aus dem Kiihlregal) auf ein mit Back-
papier ausgelegtes Backblech geben,
mit einem scharfen Messer in 2-3 cm
breite Streifen schneiden. Mit 4 TL Oli-
vendl bestreichen und mit Flockensalz

1kleiner lila Blumenkohl 40 g weiBes Mandelmus 20 g braune Mandeln ® Hauptgericht und etwas schwarzem Pfeffer aus der
(ca. 300 g Réschen; 60 g Joghurt (1,5 % Fett; alternativ. 35 g Lowenzahn oder Rucola vegetarisch, glutenfrei, - "
29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A) ot Rovmenic) " vgeaer e otareaganar  Frokansmh o e e Bucker Mahle bestreuen. Im vorgeneizten Ofen
|S B N 978 3 9 5453 204 9 4 TL Olivend! .Schmand*; siehe Seite 223) ¥ kleines Beet griine Upgrade bei 200 °C Ober-/Unterhitze 3—-4 Minu-
-3- - - Salz griiner Pfeffer aus der Miihle Daikonkresse vegan, laktosefrei, frei von 3
1Msp. 1L raffiniertem Zucker ten knusprig backen.
WG 1455 17L Zitronensaft 1-2 Prisen Cayennepfeffer Nahrwerte pro Portion:
H 130 kcal -1 gF,1gE,8gKH,0gB
ET Apl’l| 2021 Nahrwerte pro Portion: 310 keal - 27 g F, 12 g E,6 gKH, 7 g B

Die Feinsten 93

40 Minuten — Fiir 2 Personen

tiger Lifestyle, unverzichtbarer Bestandteil moderner, weit die Speisekarten bereichern, die ausgewahlt, bei i S e T
.. . . .. . . . . 5 rundherum scharf anbraten. Pfeffern, in eine
gesunder Erndhrung und so vielféltig, dass es unmog- denen es sich wirklich lohnt, sie nachzumachen. Her- ; Auflaufform legen und im vorgeheizten Ofen bei
: - 100 °C Ober-/Unterhitze etwa 20 Minuten garen,
lich erscheint, den Variantenreichtum auch nur annéh- ausgekommen ist ein einzigartiges Buch der Salat-Su- s SECER e e e 7 E et
L - w . . L i itferli . in &1
rend in einem einzigen Buch zu prasentieren. Dabei perlative fir Fans der schnellen, gesunden und unkom- 1 g et ~jade
braten. Mit Salz und Vanille-Pfeffer wiirzen.
kommt Salat fast von selbst schon den Zielen einer plizierten Kiiche von Dr. med. Anne Fleck. Begleitet
¥ Die Preiselbeerkonfitiire mit Essig, Portwein,
entspannten, sehr gesunden Erndhrung entgegen: viel werden die besten Salate natlrlich von den besten Y Senf, ctwas Salz und Vanille-Pfeffer verrinren,
. dann das Walnuss®él kréftig einriihren.
Abwechslung, frische, gesunde Zutaten und Krauter, Dressings, Toppings und angesagten Begleit-Snacks. N S ——
. . . L ruhen lassen. In Streifen schneiden, mit Flocken-
mit recht wenig Aufwand. Aber wie genau? salz und Pfeffer wiirzen.
Dr. med. Anne Fleck, Deutschlands bekannteste Pra- Der neue Coup der Bestsellerautorin 4 Den Feldsalat waschen, trocken schleudern, auf
zwei Teller geben, mit der Vinaigrette betraufeln.,
ventiv- und Erndhrungsmedizinerin, hat nun zusammen Dr. med. Anne Fleck = gletingelupdlvielschstreienidelopbion)
mit der vielfach pramierten Kochbuchautorin Bettina
- . ) . . . . H 15 Minuten — Fiir 2 Personen
Matthaei diese gesunde, ldssige und machbare Kiiche Sehr aufwendig produziert: feinster Eine mittelgroBe Birme (175 g) schalen, entker-
nen, wiirfeln und in 20 g Butter 5-8 Minuten
noch alltagstauglicher und attraktiver gemacht: Da gibt Druck, Farbschnitt, 2 Lesebandchen usw. e e L s et o
[ mitdiinsten. Mi zienhonig, z un
es die feinsten, schnellsten, gestindesten, einfachsten, o T -4
deftigsten oder angesagtesten Salate — jeweils ergénzt Unterstiitzt durch umfangreiche PR- 005 Rindertistausderiits  fogButer - 2TLDjonsert P ceucrseicn .
10 g Butterschmalz (siehe Seite 130) Flockensalz Upgrade
durch ein kleines, késtliches oder ganz besonders und Marketingkampagnen St E e AR i L :
2 TL Olivens! 4 TL Tawny Port (Portwein) Fleischthermometer & -

Néhrwerte pro Portion: 475 kcal ~32 g F, 26 g E, 15 g KH, 7 g B
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Bestsellerautor Niko Rittenau (,Vegan-Klischee ade!®)

|
I

Populdre Argumente
gegen den Veganismus und
wie man sie entkraftet

MIKO RITTENAU
PATRICK SCHONFELD
ED WINTERS

Dieses Buch macht greifbar,
dass vegan viel mehr als nur eine
Form der Ernahrung ist.
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Pnpulare Argumenle
gegen den Veganismus und
wie man sie entkriftet

l i

i

»vegan ist Unsinn!“

Aussagen wie diese hort und liest man immer wieder.
Die hinter dem Veganismus stehende Philosophie stellt
jedoch Antworten auf Fragen bereit, die zunehmend
an gesellschaftlicher Bedeutung gewinnen: Was schul-
den wir den Tieren? Wie gehen wir verantwortungsvoll
mit unseren Ressourcen um? Und wie ernghren wir die
wachsende Weltbevolkerung nachhaltig?

In seinem Bestseller ,Vegan-Klischee ade!“ hat Niko
Rittenau anhand Hunderter wissenschaftlicher Publi-
kationen gezeigt, dass eine vegane Erndhrung — vor-
ausgesetzt, sie ist gut geplant und umgesetzt — in
jeder Lebensphase den Nahrstoffbedarf decken kann
und was es dabei zu beachten gilt. Mit Uberwaltigen-
dem Erfolg. Was Rittenau in seinem Erstlingswerk in
Bezug auf die Ernahrungswissenschaft vorgelegt
hat, erweitert er zusammen mit dem international

bekannten Influencer Ed Winters (,Earthling Ed®)

Bald auch als

E-Book erhaltlich.

Niko Rittenau

»VEGAN IST UNSINN!“

Populdre Argumente gegen den
Veganismus und wie man sie entkréaftet
Text Niko Rittenau, Patrick Schonfeld,
Ed Winters

ca. 370 Seiten, Format 17 x 24 cm,
gebunden

23,50 EUR (D), 24,20 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-194-3
WG 1982

ET Mai 2021

und dem Social-Media-Aktivisten Patrick Schonfeld
(,Der Artgenosse®) nun um den Aspekt ,Ethik* und
die damit verbundenen Themenfelder. Anhand der
typischen Vorurteile gegeniiber dem Veganismus
zeigen die Autoren, welche Fehlschliisse und Irrtimer
diesen Einwanden zugrunde liegen und wie man
diesen ohne erhobenen moralischen Zeigefinger

begegnen kann.

Nachfolger der Topseller ,Vegan-Klischee ade!“

und ,Vegan-Klischee ade! Das Kochbuch*

Topautor Niko Rittenau mit Patrick Schonfeld
und Ed Winters

GroBe Reichweiten der Autoren in den neuen
und klassischen Medien

Wir haben schon immer

Tiere toten Fleisch gegessen!

andere Tiere.

Tierische Produkte

Flr das Soja der Du hast sind naturlich.

Veganer wird
der Regenwald
gerodet!

fruher doch
auch Fleisch

egessen. J
9ed Der Mensch ist

biologisch gesehen
ein Allesfresser.

Veganern fehlen

[ [ 3 L .
wichtige Nahrstoffe! \iziierenai
in Gefangenschaft
besser als in Freiheit.

Der neue Bestseller,
der die Gemuter erregt

Veganismus ist Veganer sind

ein Luxusproblem.
e Moralapostel.
auch nur ganz
wenig Fleisch.
Ich konnte
Veganismus zerstort aber nie
Arbeitsplatze in der , auf Kase
Landwirtschaft. Veganismus verderten.

ist zu teuer!

Sportler brauchen

Veganer brauchen Fleisch

Nahrungserganzungsmittel.
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GroBbuchhandelsgesellschaft mbH
Kathrin Obarski

An der Sidspitze 1-12

04571 Rotha

Tel. +49 34206 65-106

Fax +49 34206 65-110
kathrin.obarski@lkg.eu

Auslieferung Osterreich
MOHR MORAWA
Buchvertrieb GmbH
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Man wird doch mal ein kleines bisschen angeben dirfen!
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