artfolio

In Qualitat vernarrt.



Follower werden lohnt sich!

Liebe Buchhéndler und Buchhéndlerinnen,

immer wieder mal héren wir von Kollegen die Befiirchtung, dass
Kochbiicher durch Social Media wohl irgendwann aussterben kénnten.
Schlieflich kann sich jeder, jederzeit und kostenlos, ein 30-Sekun-
den-Reel anschauen, wie kostlichste Pasta in wenigen Schritten,
perfekt drapiert, auf dem Teller landet.

Wozu braucht man da noch ein Kochbuch?

Ein Blick auf die Realitét hilft. Wer schon mal versucht hat, nach einem
solchen Kurz-Video zu kochen, weif3: Ganz so einfach ist es eben doch

nicht.

Was hier fehlt? Das Kochbuch zum Reel! Social-Media-Rezepte inspi-
rieren, aber konnen nicht alle relevanten Infos enthalten, die in einem
Kochbuch oft im liebevollen Theorieteil stecken: Welche Mehlsorte?
Welche Temperatur? Wie lange genau? Warum explodiert mein Soufllé?

Ein gutes Kochbuch beantwortet all diese Fragen.

Die Follower der Influencer wissen das. Sie lieben die Clips fiir ihre
Coolness und Inspiration, greifen aber trotzdem gern zum Buch. Denn
es ist ein verldsslicher Helfer, zum Beispiel, wenn die Géiste erwar-

tungsfroh am Tisch warten.

Influencer sind eine tolle Inspirationsquelle fiir den spateren Buchkauf.
Sie tragen mit beeindruckendem Ideenreichtum und viel Kreativtét
zum Spall am Kochen bei, 4hnlich wie es Kochshows, im TV, seit Jahr-

zehnten tun.

Unser Tipp: Besuchen Sie unsere groflartigen Influencer auch mal
online und folgen Sie Thnen. Es gibt kaum eine unterhaltsamere und

inspirierendere Moglichkeit zu sehen, was gerade angesagt ist.
In diesem Sinne ganz herzliche Griifle,
Qe

Becker Joest Volk Verlag GmbH & Co. KG
J Bahnhofsallee 5, 40721 Hilden
Ralf Joest, Verleger Telefon 02103 90788-17, rj@bjvv.de
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- GINA KAAS

EINFACH HIMMLISCH GUT

WIE MACHT SIE DAS NUR?

Glasnudelsalat
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»Oh, mein Gott, ist das gut!“

Gina Kaas

HOLY

Einfach himmlisch gut

Kochen. GenieBen. Feiern.

Text: Gina Kaas

Food-Fotografie: Thorsten kleine Holthaus
ca. 224 Seiten, ca. 80 Rezepte, ca. 80 Fotos,
Format 19 x 24 cm, Hardcover

ca. 34,00 EUR (D), 35,00 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-370-1

WG 1450

ET: September 2025

Willkommen zuriick zu Hause bei Gina

Thr erstes Buch ,Einfach zu gut“ ging durch die Decke. Ein sen-
sationeller Start! Und weil Gina Kaas vor Kreativitit sprudelt und
ihr Tatendrang kaum zu bremsen ist, war klar: Das zweite Buch
sollte bald folgen.

Nun ist es so weit - und die Fans sind wieder ganz aus dem
Hauschen. Gina prasentiert erneut rund 80 Rezepte, die schnell,
unkompliziert und dennoch kreativ sind. Kochen ist fiir sie eine
wahre Leidenschaft, die ihr ihre Mutter von klein auf mitgegeben
hat. Heute zaubert sie mit wenigen einfachen Zutaten Gerichte,
die im Alltag schnell und unkompliziert auf den Tisch kommen,
dabei maximalen Genuss bereiten und sensationell aussehen.

Mit ,Holy“ l14dt sie ihre Fans ein, die Freude am Kochen noch
intensiver zu entdecken und einfache, gesunde Gerichte zu
kreieren, die das Leben verschénern und gemeinsam genossen
werden kdnnen.

GINA KAAS

HOLY

EIMFACH HIMMLISCH GUT

Uber 350.000 Follower in
kiirzester Zeit

Geniale Gastekiiche, die ohne
groRen Aufwand auskommt

Bei Band 1 war bereits vor
Erscheinen die erste Auflage
(15.000 Exemplare) vergriffen.

g 978-3-95453-342-8

SIAON F43ISNN @




Patricia Kelly’s
‘ami l._\--'- Kochbuch

Meine Lieblingsrezepte
und personlichen Erinnerungen
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Patricia Kelly’s
lFamily -Kochbuch

Patricia Kelly

PATRICIA KELLY’S FAMILY-KOCHBUCH
Meine Lieblingsrezepte und persdnlichen
Erinnerungen

K&stliche traditionelle Gerichte aus

6 Landern

Text: Patricia Kelly

Food-Fotografie: Hubertus Schiler

ca. 224 Seiten, ca. 60 Rezepte,

ca. 70 Fotos, Format 19 x 24 cm,
Hardcover

Foto: Philipp Herrmann

ca. 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

»,Das Essen hatte immer einen 'Vig'j 49575-3-95453'350-3

besonderen Stellenwert.” ET: September 2025

Herdgefliister: echte Rezepte und wahre Geschichten

Patricia Kelly 6ffnet mit diesem personlichen Kochbuch ihr Herz Patricia Kelly hat sehr viele 9
und l4dt uns ein, in ihre ganz persénliche Welt und ihre Erinne- treue Fans. c
rungen einzutauchen. Schon als junges Maddchen, nach dem %
tragischen Verlust der Mutter, entdeckte sie in der Kiiche einen Erstmalig in einem Buch gibt m
Ort des Trostes, der Hoffnung und des Zusammenhalts. Mit jeder es die echten Rezepte, wie :
Zutat und jedem liebevoll zubereiteten Gericht erinnert sie an sie sie friiher fiir ihre Familie Z
jene frithen Tage, in denen das Kochen nicht nur Notwendigkeit, gekocht hat. 2
sondern ein Akt der Liebe war. In diesem Herzensprojekt verbin- n
det Patricia authentische Rezepte mit bewegenden Erinnerun- Die Rezepte sind familientaug-

gen, die ihr Leben und ihre Familientradition prégen. Sie erzéhlt lich und bieten einzigartige

von Momenten, in denen das Zubereiten von Speisen mehr war unverdffentlichte Erinnerungen

als nur Kochen - es war ein stilles Versprechen, die Familie und Geschichten.

zusammenzuhalten und die Erinnerungen an die Mutter lebendig

zu halten. Jedes Rezept wird so zum Tréger einer Geschichte, N

die von Verlust, Mut und der unerschiitterlichen Kraft der Liebe aNetGauey

erzahlt. Dieses Buch ist eine Einladung, an ihrer emotionalen
Reise teilzuhaben und den besonderen Zauber zu entdecken,
der in jeder Kiiche und in jedem Gericht steckt.

Sole meuniere ; Rt ) Tarte aux pommes

[ T —
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BLITZREZEPTE

EHUSPRIGER, SCHNELLER, EETTARMER

CHRISTIAN HEMZE

EINE KLEINE REVOLUTION:
DER AIRFRYER

Frittierter griiner Spargel




fHrFRYER-
BLITZREZEPTE

Tagliata mit Avocado und Triffel-Aioli

Bhgo-Bowl mit Kokoshéhnchen
| L

Knusprig, rasend schnell und
kalorienarm: Eine neue Technik
verandert die moderne Kiiche.

Quinoa-Krapfen mit Ingwercreme

Christian Henze

AIRFRYER-BLITZREZEPTE
Knuspriger, schneller und fettarmer
Die besten Rezepte fiir die
HeiBluftfritteuse

Text: Christian Henze
Food-Fotografie: Hubertus Schiler
ca. 192 Seiten, ca. 80 Rezepte,

ca. 80 Fotos, Format 21x 27 cm,
Hardcover

ca. 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-369-5

WG 1455

ET: August 2025

Gewusst, wie ...

Christian Henze, Spitzenkoch und mehrfacher Bestsellerautor,
préasentiert seinen neuesten Wurf: ,Airfryer-Blitzrezepte“ In

Aus der Bestsellerserie
»Feierabend-Blitzrezepte*

diesem innovativen Kochbuch vereint der Starkoch moderne, 13
komfortable und preiswerte Kiichentechnik mit kreativer Kuli- Uber 150.000 verkaufte
narik - ideal fiir den entspannten Feierabend. Exemplare

Rund 80 Rezepte von herzhaften Snacks liber vollwertige
Hauptgerichte bis zu verfiihrerischen Desserts beweisen, dass
selbst schnelle Kiiche keinesfalls auf maximalen Genuss ver-
zichten muss.

Der Airfryer, bekannt fiir blitzschnelle und fettarme Zuberei-
tung, knusprige Ergebnisse sowie einfache Reinigung, wird zum
Star in jeder modernen Kiiche.

Neben unzihligen Friihstiicksideen, Fingerfood und Haupt-
gerichten widmet sich ein besonderes Kapitel der schlanken,
gesunden Kiiche, bei der hochwertige Zutaten im Mittelpunkt
stehen. Denn der Airfryer ermdglicht nicht nur schnelle und

kostliche Gerichte, sondern auch besonders gesunde Zuberei- FEIER = :?:-.r
tungen. Christian Henze zeigt eindrucksvoll, wie Innovation, ABEND -
Leidenschaft und Entdeckergeist alltigliche Gerichte in kuli- =Egl="l "

narische Highlights verwandeln - perfekt fiir alle, die auch in
kurzer Zeit hochsten Genuss auf dem Teller haben mdchten.

Das Kochbuch fiir alle, die auf
frisch zubereiteten Genuss am
Feierabend nicht verzichten
wollen, auch wenn die Zeit
knapp ist

978-3-95453-293-3

ey CrEITLEe A

978-3-95453-332-9
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MARIA MAAS, B.5c. %
@marias kitchenstories L

Nie wieder
Blihbauch, unrecine
Haut und Madigkeit.

Taa diiihy gesind mit dem M- Tage-
Reset- Programm inkbusive 60 keckeren
darmireansdlichen Rezepien!

DARM GUT, ALLES GUT!




~ Fermentierte Crépes

Auch einen Darm kann
man gliicklich machen!

ey
T

'Spinatrisotto mit Ha

i
o e T

Maria Maas

1 GUT YOU!

Nie wieder Blahbauch, unreine Haut und
Miidigkeit. Iss dich gesund mit dem 30-Tage-
Reset-Programm!

Text: Maria Maas

Fotos: Hubertus Schiiler

ca. 224 Seiten, ca. 60 Rezepte,

ca. 60 Fotos, Format 19 x 24 cm,

Hardcover

ca. 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-364-0

WG 1456

ET: Oktober 2025

Fiir einen vitalen Darm und gesunde Haut

In ihrem ersten Buch verbindet die Erndhrungswissenschaft-
lerin und erfolgreiche Food-Influencerin Maria Maas umfas-
sendes Fachwissen mit kreativen Rezeptideen, die die Darm-
gesundheit férdern und den Alltag bereichern. Dabei wird
schnell deutlich, dass das, was fiir den Darm gut ist, auch den
gesamten Korper — besonders die Haut - positiv beeinflusst. Als
Betroffene greift Maria Maas auf jahrelange personliche Erfah-
rungen zurlick - ein entscheidender Unterschied zu eher theo-
retischen Konzepten.

Auf der Basis ihrer Philosophie ,\Viel essen, viele Nahrstoffe*
présentiert sie kostliche, schnelle und alltagstaugliche Rezepte,
die den Nahrstoffhaushalt optimieren und die Verdauung umfas-
send unterstiitzen. Die Zutaten - von fermentiertem Gemiise
bis zu ballaststoffreichen Lebensmitteln, von knackigen Salaten
bis zu herzhaften Bowls mit Hafer, Hiilsenfriichten und frischen
Krautern - werden ausschlieflich frisch und regional bezogen.
Die Zubereitung der Gerichte gelingt selbst im hektischen Alltag
schnell und problemlos.

MARIA MAAS, B.Se.
Grmariikich

enitoie

Wie wicder
Blihbauch, unreine

Als personlich Betroffene
erreicht die Erndhrungs-
wissenschaftlerin ihre
Zielgruppe besonders gut.

Uberzeugendes Reset-
Programm fiir den Darm
und die Haut

Starke und schnell wachsende
Reichweite mit sehr guten
Reaktionsquoten auf ihren
sozialen Kandlen

ZNetGalley

Haun wmel Micigkei,

-
~N
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ISABELLA KRATZ

GLUTENFREI
BACKEN MIT

Brot, Brotchen, Tértchen
und vieles mehr

Endlich Razepds, dis funkhoniaren,
und Gebocke, die kistlich schmecken

DAS WARTEN HAT EIN ENDE!




»Isabellas Backergebnisse sind
eine Offenbarung fiir mich.*
Johanna Hdnichen, Verlegerin BJVV
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Isabella Kratz

GLUTENFREI BACKEN MIT ISABELLA
Brot, Brotchen, Tortchen und vieles mehr
Endlich Rezepte, die funktionieren, und
Gebacke, die kostlich schmecken

Text: Isabella Kratz

Fotos: Hubertus Schiiler

ca. 192 Seiten, ca. 50 Rezepte, ca. 60 Fotos,
Format 21 x 27 cm, Hardcover

ca. 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-372-5

WG 1456

ET: Oktober 2025

Glutenfrei, aber lecker — Backen neu definiert!

Glutenfrei backen ist eine echte Herausforderung - selbst
erfahrene Berufsbécker ziehen vor Isabella Krétz den Hut.
Mit neun Filialen in Deutschland hat sie sich als wahre
Expertin etabliert.

In ihrem Backbuch gewéhrt Isabella exklusive Einblicke in
ihre langjahrige Arbeit und verrét dabei ihre gut gehiiteten
Geheimnisse als Anleitung zum Nachbacken. Das langersehnte
hochwertige Werk bietet einen einfachen Einstieg in die Welt
des glutenfreien Backens und besticht durch die authentische
Geschichte ihrer eigenen glutenfreien Patisserie, die jedem
Rezept eine besondere Note verleiht.

In diesem Backbuch finden Sie zahlreiche Rezepte, die wirklich
funktionieren und vor allem schmecken. Bei allem Anspruch
an den Geschmack und die Optik legt Isabella stets groflen Wert
auf die einfache, unkomplizierte Umsetzung in der heimischen
Kiiche. Die abwechslungsreiche Rezeptauswahl reicht von Brot
und Brotchen liber klassische Kuchen, Kekse und Platzchen
bis zu raffinierten Torten, wie sie aus ihrer Patisserie bekannt
sind. Viele Rezepte sind noch dazu als laktosefrei, vegan oder
zuckerfrei gekennzeichnet.

ISABELLA KRATZ

GLUTENFREI

&

BACKEN MIT

Bobells v

Reed, Badishan, Téridhan
whd vislas mnhs

Hrnlla ™y Faduide, don bosibustuiens,
ol iyt chom bitpich nchomarclgny

Isabella gilt als erfolgreichste
deutsche Glutenfrei-Backerin
und -Konditorin.

Ihre Rezepte funktionieren
fiir Menschen mit einer
Glutenunvertraglichkeit wie
fir Zoliakiepatienten.

Der Bedarf im Markt an guten
glutenfreien Rezepten ist riesig,
das Angebot bisher sehr gering.

N
-
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Backrezepte mit Kultstatus

mit Schritt-fir-Schritt-Anletungen
fir perfektes Gelingen zu Hause

42 BROTE,
DIE JEDE SUNDE WERT SIND

Couronne Bordelaise



Irish Soda Bread

Madre-Sesambrot

Barbari-Fladenbrot

Eine gelungene Liebes-
erklarung ans Brotbacken

Baguette

Marcel Paa

Backrezepte mit Kultstatus \"'

DIE BESTEN BROTE DER WELT
Backrezepte mit Kultstatus mit Schritt-
flir-Schritt-Anleitungen fiir perfektes
Gelingen zu Hause

Text: Marcel Paa

Food-Fotografie: Hubertus Schiler

ca. 192 Seiten, ca. 42 Rezepte,

ca. 42 Fotos und viele Step-by-Step-
Bilder, Format 21 x 27 cm, Hardcover

ca. 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-354-1

WG 1457

ET:. September 2025

So gelingen die beriihmtesten Brote der Welt zu Hause

Dieses Buch entfiihrt Sie in die faszinierende Welt der weltweit
beliebtesten Brote, die durch ihre originalgetreue Rezeptur
und ihren authentischen Geschmack Kultstatus erlangt haben.
Unter der Anleitung von Marcel Paa, dem sympathischen und
in der Backszene omnipriasenten Schweizer Bickermeister
und Brotsommelier, zudem erfolgreichster Backer auf Youtube,
lernen Sie, legendére Brotspezialititen wie Baguette, Ciabatta,
Pumpernickel, Naan und Tortilla in ihrer origindren Qualitét
selbst herzustellen. Mit bewéhrten Originalrezepten und detail-
lierten Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen wird das Brotbacken zu
einem besonderen Erlebnis mit perfektem Ergebnis.

Weltweite Brotkulturen entdecken: Erfahren Sie Spannen-
des liber die Geschichte und die traditionsreichen Techniken,
die jedem Brot seinen unverwechselbaren Charakter und
Geschmack verleihen. Hinter den klassischen Rezepten verber-
gen sich spannende Anekdoten, regionale Besonderheiten und
handwerkliche Kunst, die das Brot zu einem Kultobjekt gemacht
haben. Marcel Paa teilt exklusive, hochwertige Step-Fotos und
niitzliche Backtipps, die das Nachbacken der authentischen
Brote fiir jedermann moéglich machen.

vl AR

Marcel Paa hat mit seinem
Brotbackkanal auf Youtube
330.000 Abonnenten.

Zu seinem Erfolg gehoren
besonders gut nachvollziehbare
Rezepte fiir den heimischen
Backofen.

Ein perfektes Geschenk fiir
jeden Brotbackfan oder an
sich selbst, wenn man gern
Brot backt

N
a1
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EINFACHHEIT UND REBELLION
ALS HAUPTZUTATEN
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Alex Flohr
Kai Liiftner

Seitanbraten im Brotteig : : BOYS DON’T COOK

Doch! Vegan.

Rezepte mit Punk-Attitiide

Text: Alex Flohr, Kai Luftner
Food-Fotografie: Thorsten kleine Holthaus
ca. 192 Seiten, ca. 70 Rezepte, ca. 70 Fotos,
Format 21x 27 cm, Hardcover

Ehrliche, unkomplizierte

ca. 30,00 EUR (D), 30,80 EUR (A)

vegane Kiiche, die mit einem ISEN 975-3-95453.360-2
ordentlichen Schuss Punk- ET September 2025
Attitide serviert wird. 0000 O

Spaghetti in Tomatensauce mit Vleischbéllchen

Mit frechen Hacks und einer Portion Wahnsinn

,Boys don’t cook!“ vereint die raue Energie der Berliner Kai Liiftner ist heute

Punkrock-Szene mit einer modernen pflanzlichen Ernéh- einer der erfolgreichsten

rungsphilosophie. Die Autoren Kai und Alex, die sich in Kinderbuchautoren 29
den turbulenten Jahren nach dem Mauerfall als ungestiime (1 Million verkaufte Exemplare). c
Rebellen einen Namen machten, sind heute etablierte %
Familienvéter — ohne ihren rebellischen Geist zu verlieren. Alex Flohr ist einer der erfolg- m
In diesem Werk werden unkomplizierte, schmackhafte reichsten und beliebtesten :
Rezepte prasentiert, die klassische Gerichte in eine vegane veganen Kéche und Influencer. Z
Variante transformieren. Jeder Abschnitt wird von einer 2
kurzen Band-Bio begleitet, die den unkonventionellen Beide bringen gute Reichweiten n
Ton und die punkige Attitiide unterstreicht. Das Konzept und richtig Bock aufs Kochen mit.

richtet sich an Familien, die neue, kreative Kiichenideen Ohne Tier natiirlich.

suchen, ohne auf authentische Lebensfreude und eine
Prise Anarchie zu verzichten. Die klar strukturierten
Rezepte ermdglichen es, auch im hektischen Familienalltag
kurzweilige Gerichte zu zaubern, ohne dabei Kompromisse
beim Geschmack einzugehen. Auf humorvolle und direkte
Weise zeigt das Buch, dass gesunde Ernédhrung mutig und
unkonventionell sein kann - eine Einladung, den Kochloffel
ebenso frech zu schwingen wie die Punkrock-Gitarre.

Tofu-Gyros mit Zaziki und Tomatenreis GrieRpudding mit Kirschen
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DIE VEGETARISCHEN
SCHATZE INDIENS
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Anne-Katrin Weber

DEFTIG VEGETARISCH - INDIEN
Indische Kiiche: authentisch,
aromatisch, kostlich

Text: Anne-Katrin Weber
Food-Fotografie: Wolfgang Schardt
ca. 192 Seiten, ca. 70 Rezepte,

ca. 80 Fotos, Format 21x 27 cm,
Hardcover

In keinem Land der Welt gibt

ca. 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

es ahnlich viele vegetarisch ISBN 975-3-95453.359-6
lebende Menschen, Rezepte ET: August 2025

o s : :
Hnd kostliche Kreationen: LT

Aus der Wiege der vegetarischen Kiiche

Authentisch, kreativ und késtlich: So présentiert Anne-Katrin Anne-Katrin Weber hat mit der
Weber in ihrem neuen Band der ,Deftig vegetarisch“-Reihe die »Deftig vegetarisch“-Reihe liber 33
faszinierende Vielfalt der indischen Kiiche. Fiir dieses Buch 120.000 Exemplare verkauft. c
reiste die preisgekronte Kochbuchautorin und renommierte %
Foodstylistin durch Indien, probierte wiirzige Gemiisecurrys, Indische Kiiche ist nicht nur bei m
Mumbais legendéres Streetfood, traditionelle Dals und vieles Vegetariern sehr angesagt. #
mehr - und erhielt dabei immer wieder spannende Einblicke in 4
die verschiedenen regionalen Rezepturen und Kochtechniken. Die Biicher der Reihe sind echte 2
In rund 70 alltagstauglichen Rezepten vereint sie klassische Longseller. Selbst Band 1 ist n
indische Kiiche gefiihlvoll mit Tipps, die eine einfache Zuberei- heute immer noch gut gefragt.

tung zu Hause ermoglichen. Freuen Sie sich auf duftendes Safran-
Karotten-Biryani, cremiges Paneer Tikka Masala, gefiillte Aloo
Parathas und knusprige Gemiise-Pakoras sowie verfiihrerische HE E[!TEI BISLH
Siiffspeisen wie Gulab Jamun und Kardamom-Reispudding.
Lassen Sie sich von den Rezepten dieses Buches und den
wunderbaren Aromen der indischen Kiiche verfiihren - und
genieflen Sie die Vielfalt einer modernen vegetarischen Kiiche

voller herzhaft-aromatischer Gerichte!

978-3-95453-326-8

978-3-95453-355-8

it
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6 MINDSET

Dein Koérper als BEST
BODDY - Der am meisten
Ubersehene Schlissel zu

deiner Gesundheit

»Frau Dr. Schott raumt
Ausreden schneller
aus dem Weg, als man
eine Tute Chips leer
bekommt.“

DEIN KORPER IST NICHT DAS
PROBLEM - ER IST DIE LOSUNG

Viele Menschen nehmen ihren Kérper erst dann wahr,

wenn er macht - Udigkeit oder
Krankheit. Doch dein Kérper ist nicht dein Feind.
Ganz im Gegenteil: Er ist dein engster Verbiindeter,
dein bester Freund, dein BEST BODDY, der dir sténdig
Signale sendet, um dir zu zeigen, was er braucht.
In diesem Kapitel zeige ich dir, wie du deinen Kérper
als deinen besten Freund sehen kannst - und warum
dies der wahre Schlissel zu einem gesunden Leben ist.

MEINE PERSONLICHE GESCHICHTE - WENN DEIN
EIGENER KORPER PLOTZLICH EIN NOTFALL IST

Auch Arzre konnen krank werden — aber ich natiirlich nicht. Dach-
te ich. Ich erinnere mich genau an diesen Tag. Ich war mitten im

Ilsch ing an einem t de, beruflich extrem einge-

spannt, wenig Schlaf, vicle Patienten. ,Rei dich zusammen®, sagte
ich mir — bis plotzlich dicsc Schmerzen kamen. Stark, scharf, nich
ignorierbar. ,Das wird schon wicder®, beruhigte ich mich. Aber
mein Kérper hatte andere Pline.

Plotzlich befand ich mich im Krankenhaus — diesmal niche als Arz-

tin, sondern als Patientin. Eine Not-OP war unumginglich. Ich lag

& MINDSET UND INNERE EINSTELLUNG

Doch das war Keine Losung Hur mich. Ich begrift, dass mein Kot

per nicht mein Feind, sondern mein engster Verbiindeter ist. Als
ich anfing, ihm zuzuhbren, ihn als meinen BEST BODDY zu be-

handeln und niche als Maschine, verinderte sich alles. Ich begann,

meinen Korper zu respektieren, seine Signale zu deuten und ihm zu
geben, was er brauchte. Plotzlich erschien meine Krankheit niche
mehr als unkontrollierbar.

Meine Erkennenis war klar: Dein Kérper ist niche das Problem
— er ist die Losung. Er gibe dir Signale, wenn etwas nicht stimme.
Und wenn du lernst, diese Signale zu verstchen, kannst du mic ihm

zusammenarbeiten. Diese Erfahrung hat mich gelchrr, dass wahre

Heilung mit Selbstlicbe, Geduld, Wissen und ciner bewussten Ver-
bindung zu unserem Korper beginnt. Denn jeder von uns hat nur

diesen einen Kérper, und ihm zu entkommen, ist unméglich.

SELBSTLIEBE, GEDULD UND WISSEN:
DER WEG ZUR HEILUNG

Selbstlicbe, Geduld und Wissen — klingt das seltsam? Fiir viele mag
es ungewshnlich Klingen, dass diese drei Dinge Teil des Heilungs-
prozesses sind. Doch genau das habe ich erlebr. Auch das Thema
Stressmanagement spicle eine groe Rolle, und es war etwas, das
ich vorher nie wirklich verstanden hatte. Natiirlich wusste ich, dass
Stress ungesund ist. Aber in meinem Fall? Das waren doch duflere
Umstinde: Die Politik, die Klinikverwaltung, meine Vorgesetzten,
die Patienten... Ich dachte, ich sei cinfach das Opfer der Umstinde.

Doch genau da begann das Problem. Hand aufs Herz: Was denkst
du cigentlich iiber dich und dein Leben? Hast du Stress, oder bist du
komplett stressfrei? Das hat mehr mit deiner Gesundheit zu tun, als
dir vielleicht bewusst ist. Ja, Stress kann krank machen — das weific
du bestimmt. Aber wie viel Einfluss du selbst auf deinen Stresslevel
hast, wird dir vielleicht erst jetzt bewusst. Komm mit, ich zeige dir,
wie ich Schrite fiir Schritt in meine Heilung gefunden habe — und
vielleicht gilt das auch fiir dich.

SELBSTLIEBE: DER ANFANG VON ALLEM
Der crste Schritt zu cinem gesiinderen Leben beginne mit Selbselicbe.
Das liest man selten in Gesundheitsratgebern, aber s ist entschei-

dend. Es geht niche darum, perfek zu sein oder cinem gesellschafe-

6 MINDSET UND INNERE EINSTELLUNG 19
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7S GES:'UNDH'EIT

KANNST DU (
LERNEN.

Dr. med. Cordelia Schott

GESUNDHEIT KANNST DU LERNEN.
Sieben unterschéatzte Schliissel

zur Gesundheit, die dir niemand
beigebracht hat

Text: Dr. med. Cordelia Schott

ca. 250 Seiten, Format 15,5 x 22 cm,
Klappenbroschur

ca. 26,00 EUR (D), 26,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-363-3

WG 1465

ET: Oktober 2025

Und pl6tzlich lIauft’s: die 7 Schliissel zur Lebensfreude

Dr. Cordelia Schott tiberzeugt in ihrem erfolgreichen Podcast und
Buch ,Gesundheit kannst du lernen“ mit einer frischen, praxis-
nahen Sicht auf Gesundheit. Sie zeigt, dass Gesundheit kein Zufall,
sondern erlernbar ist - durch bewusste Erndhrung, regelméfige
Bewegung, erholsamen Schlaf, hormonelle Balance, ein starkes
Mindset und den gezielten Einsatz innerer Energie.

Mit pointierten Aussagen wie , Pizza ist kein Gemiise“ raumt sie
mit gdngigen Ausreden auf und motiviert ihre Horer, aktiv den eige-
nen Korper in den ,best body“ zu verwandeln. Ihre ,Freude“-Formel
liefert einen klaren Kompass, der zu mehr Eigenverantwortung und
positivem Engagement anregt. Der unkonventionelle Mix aus arzt-
lichem Insiderwissen und alltagstauglichen Strategien trifft den Nerv
der Zeit. Dr. Schotts inspirierendes Konzept fordert dazu auf, alte
Denkmuster zu durchbrechen und Gesundheit aktiv zu erschaffen -
fiir mehr Lebensqualitéit und nachhaltige Verdnderung.

Die Autorin des Top-
Gesundheits-Podcasts
»Gesundheit kannst du lernen“

Erfrischend neue Sichtweisen
auf altbekannte Probleme

Cordelia Schott hat, was vielen
fehlt: Sie motiviert!

Z2NetGalley
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Happy Baby

Judith Stoletzky

Mann macht Yoga.

Léwen, Krieger, Tauben, Tiger
und das stehende halbe Rad.

YOGA IST EINFACH
MANNERSACHE




whiith Spoket sk

Mann macht Yoga.

— ®

Judith Stoletzky

MANN MACHT YOGA.

Die Bienenatmung 1 Léwen, Krieger, Tauben, Tiger und
das stehende halbe Rad.

Text: Judith Stoletzky

Fotografie: Marvin Zilm und

Judith Stoletzky

ca. 144 Seiten, ca. 35 Fotos,

Format 15 x 21 cm, Hardcover

Taube, Lowe, Tiger, Krieger s, 20,00 EUR (D], 20,60 EUR (A)
oder das stehende halbe ISBN 978-3-95453-351-0 Lawen, Krieger, Touben, Tiger

. 00 WG 1462
Rad? Manner konnen ET: August 2025 und das stehende holbe Rod.

sogar das. AT -

Ein Buch fiir Manner, die sich vor nichts fiirchten,
noch nicht einmal vor Yoga.

Maéadchengymnastik mit Rducherstdbchen, Mantrasingen, Der langersehnte Nachfolger

lila Leggings und gruselige Atemgerdusche — Missver- des Kultbuches 39
standnisse, Unkenntnis und diffuse Angste vor dem »Yoga while you wait* c
Verlust der Méannlichkeit erschweren dem Mann den Weg ‘%
zur Matte. Er beldchelt die ,indische Gymnastik“ als etwas Uber 40.000 Mal in deutscher m
langweilig Liebes, kraftlos Schlaffes. Etwas, bei dem sich Sprache verkauft :
ultragelenkige, weichliche weibliche Wesen im Schein von Z
Duftkerzen zur Entspannung ihrer zarten Seelen zwischen Das (Geschenk-)Buch fiir den 2
zweirosa Smoothies die Glieder verknoten. bewegten Mann )

Wozu hat man denn Testosteron? Wo ist der Adrenalin-
kick des Wettkampfes? Ehrgeizlos im Hier und Jetzt in

Haltungen mit seltsamen Namen einfach nur sein und .

atmen? Gibt es auf der Welt etwas Oderes? Wo sind die YGGA
Tabellen, wo die Tore? Wo sind Ergebnisse, die in Punkten, while
Zentimetern oder Kilometern, Minuten oder Kilos gemes- :fﬂ'l.-l

sen werden? Und einen Pokal gibt’s auch nicht fiir den, der wait E .
am tiefsten reinkommt und am ldngsten drinbleiben kann i

in einer Asana. E:I“EI'

Doch Erster sein, das geht sogar im Yoga — und dieses
kleine Buch macht’s moglich: mit Asanas einen Anfang

machen. Echte Mdnner machen es vor. =

978-3-95453-147-9

Die Taube




UNSERE NOVIS

Risikofrei bestellen mit 12 Monaten Ruckgaberecht
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ERSCHIENEN

Risikofrei bestellen mit 12 Monaten Ruckgaberecht

978-3-95453-343-5
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EINFACH

978-3-95453-342-8
978-3-95453-347-3
978-3-95453-358-9
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BLUTZUCKER
OPTIMIEREM
GEWICHT
REDUZIEREN

978-3-95453-349-7
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978-3-95453-353-4

Auch als E-Book erhadltlich.
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TOPSELLER 2025

Platz 1

Die Neuerscheinung 2024 behauptet sich
erfolgreich unter den 20 meistverkauften
Titeln der Warengruppe Essen & Trinken.

Platz 2
Ein echter Longseller. Uber 170.000 verkaufte
Biicher. Auch im achten Jahr noch in den Top 3

in der Warengruppe ,,Backen®.

Platz 3
Bestselleralarm! Nach dem Erfolg von ,,Pizza

Passion“ startete dieser Titel ebenfalls als Spiegel-

Bestseller durch.

Immiri

978-3-95453-339-8

978-3-95453-314-5

978-3-95453-139-4

Platz 4

Der neue Verkaufshit von Christian Henze
und der nachste Kandidat des TV-Kochs
mit Longseller-Potenzial. Mehr Genuss geht
wirklich nicht.

Platz5

Die 180-Grad-Wende bei der Behandlung von
Ubergewicht und DIE Bereicherung in der
Warengruppe ,,Naturwissenschaft®.

Platz 6

Pasta geht immer! Aber diesmal
mit der kulinarischen Expertise
von zwei WDR-Legenden.

Platz 7
Mit 170.000 verkauften Exemplaren ebenfalls
ein echter Longseller. Auch im neunten Jahr

noch in den Top 10 der Warengruppe ,,Backen®.

L BN U N
978-3-95453-332-9

LIl HUNEN
978-3-95453-308-4

AN LI
978-3-95453-327-5

978-3-95453-104-2

D
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DIE 70 EINFACHSTEN GESUNDER GEHT’S KAUM DOC FLECKS GESUNDKUCHE
GESUND-REZEPTE Dr. med. Anne Fleck, Bettina Matthaei, Dr. med. Anne Fleck, Bettina Matthaei,
Dr. med. Anne Fleck, Su Véssing, 192 Seiten, Hardcover, 21 x 27 cm, Su Vossing, 192 Seiten, Hardcover,
192 Seiten, Hardcover, 21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-236-0, WG 1456, 19 x 24 cm, ISBN 978-3-95453-312-1,
ISBN 978-3-95453-137-0, WG 1456, 33,00 EUR (D), 34,00 EUR (A) WG 1456, 26,00 EUR (D), 26,80 EUR (A)
29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)
E
SCHLANK!
DOC FLECKS GESUNDKUCHE i SCHLANK! GESUNDE SOMMERKUCHE SALATE DER SUPERLATIVE 47
Lachs auf Zucchinigemise in Backpapier gedampft Dr. med. Anne Fleck, Su Véssing, Dr. med. Anne Fleck, Su Vossing, Dr. med. Anne Fleck, Bettina Matthaei, =
304 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm, 192 Seiten, Hardcover, 21 x 27 cm, 240 Seiten, Hardcover, 21x 27 cm, (@)
ISBN 978-3-95453-140-0, WG 1456, ISBN 978-3-95453-151-6, WG 1456, ISBN 978-3-95453-204-9, WG 1455, (@)
29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A) 29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A) 29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A) I
m
4

ALLE UNSERE BUCHER VON

e

SCHLANK! FUR BERUFSTATIGE SCHLANK! GANZ EINFACH.

Dr. med. Anne Fleck, Bettina Matthaei, Dr. med. Anne Fleck, Su V&ssing, Bettina D

208 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm, Matthaei, 192 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,

ISBN 978-3-95453-160-8, WG 1456, ISBN 978-3-95453-195-0, WG 1456, Auch als E-Book erhdltlich.

29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A) 26,00 EUR (D), 26,80 EUR (A)




DIE NEUE BROTBACKFORMEL
Blumenbrot

BROT BACKEN IN PERFEKTION
MIT SAUERTEIG

Lutz GeiBler, 192 Seiten,
Hardcover mit SU, 21 x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-139-4, WG 1457,

32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

@Hr H}"ill‘l’\. ’-
BROT. «
REZEPTE

@ )

DIE BESTEN BROTREZEPTE
FUR JEDEN TAG

Lutz GeiRler, Sandra Weihe, 200 Seiten,

Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-95453-181-3, WG 1457,
30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A)

CA. 750 G GLUCK

Judith Stoletzky, Lutz GeiBler,

100 Seiten, Hardcover, 15 x 21 cm,
ISBN 978-3-95453-159-2, WG 1457,
16,00 EUR (D), 16,50 EUR (A)

'FII‘HII-ll.i

(A

BROT

BACKEN

BROT BACKEN IN PERFEKTION
MIT HEFE

Lutz GeiBler, 192 Seiten,
Hardcover mit SU, 21 x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-104-2, WG 1457,

32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

KRUME UND KRUSTE

Lutz GeiBler, 336 Seiten,
Hardcover, 21x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-197-4, WG 1457,
35,00 EUR (D), 36,00 EUR (A)

DIE BESTEN FLADENBROTE
DER WELT

Lutz GeiBler, Alexander Englert,
304 Seiten, 21x 27 cm, Hardcover,

ISBN 978-3-95453-208-7, WG 1457,

35,00 EUR (D), 36,00 EUR (A)

DIE NEUE
BROTBACK-

DIE NEUE BROTBACKFORMEL
Lutz GeiBler
288 Seiten, Hardcover, 21 x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-291-9, WG 1457,

34,00 EUR (D), 35,00 EUR (A)

LuTE Girkhus E h

BROT

BACKEN

1K PERFEKTICN

BROT BACKEN IN PERFEKTION
SONDEREDITION

Lutz GeiRler, 336 Seiten,
Hardcover, 21 x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-357-2, WG 1457,

60,00 EUR (D), 61,70 EUR (A)

e

Auch als E-Book erhaltlich.
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e iy F et d TR ' FEIERABEND-BLITZREZEPTE — GONN DIR WAS!

Schwarzwalder Knusperbrot mit Kdsesauce

ALLE UNSERE BUCHER VON

CHRISTIAK HIWTE

FEIERABEND-BLITZREZEPTE
Christian Henze, 192 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-162-2,
WG 1455, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

/=

PPN, g

FEIER:
ABEND-

FEIERABEND-BLITZREZEPTE
VEGGIE

Christian Henze, 168 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-264-3,
WG 1455, 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

PUR - GEMUSE

Christian Henze, 240 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-238-4,
WG 1455, 34,00 EUR (D), 35,00 EUR (A)

EINFACH IN DIE PFANNE!

Christian Henze, 168 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-293-3,
WG 1455, 30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A)

CHEIATIAY HEMEE

FEIERABEND-BLITZREZEPTE
EXPRESS

Christian Henze, 192 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-227-8,
WG 1455, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

SCHLANE
GEHT
AUCH ™ 2
ANDERS

SCHLANK GEHT AUCH ANDERS

Christian Henze, 216 Seiten, Hardcover,

21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-188-2,
WG 1456, 26,00 EUR (D), 26,80 EUR (A)

LTidad wil i PT

FEIERABEND-BLITZREZEPTE -
GONN DIR WAS!

Christian Henze, 192 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-332-9,
WG 1455, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

Auch als E-Book erhaltlich.
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KOCHEN MIT MARTINA UND MORITZ - KOCHEN MIT MARTINA UND MORITZ -
SO LIEBEN WIR GEMUSE PASTA, WIE WIR SIE LIEBEN

192 Seiten, Hardcover, 21x 27 cm, 192 Seiten, Hardcover, 21 x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-177-6, WG 1455, ISBN 978-3-95453-327-5, WG 1455,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A) 30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A)

MABFiEE RD Meanf] &

ot B bl o e e erere e fy

EIN TAG OHNE KARTOFFELSALAT KOCHEN MIT MARTINA UND MORITZ -

ist kulinarisch betrachtet ein verlorener Tag SCHNELL + EINFACH = EINFACH GUT! °3
Martina und Moritz, 256 Seiten, 192 Seiten, Hardcover, 21x 27 cm,

Hardcover, 19 x 24 cm, ISBN 978-3-95453-215-5, WG 1455,

ISBN 978-3-95453-187-5, WG 1455, 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

N3IHOOX

s Aol i, s iy e
[—

.""'|P..-

1

N ";]
So kochen wir

am liebsten

-

=

=

-

=
KOCHEN MIT MARTINA UND MORITZ - KOCHEN MIT MARTINA UND MORITZ -
APFELMANIA SO KOCHEN WIR AM LIEBSTEN
192 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm, 192 Seiten, Hardcover, 21 x 27 cm,
ISBN 978-3-95453-271-1, WG 1455, ISBN 978-3-95453-295-7, WG 1455,

32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A) 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)




DEFTIG | | &
VEGETARISCH B -"Wﬁﬁﬂ{
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DEFTIG VEGAN — ASIEN DEFTIG VEGETARISCH — HEIMATKUCHE DEFTIG VEGAN FUR JEDEN TAG
Anne-Katrin Weber, 192 Seiten, Anne-Katrin Weber, 192 Seiten, Anne-Katrin Weber, 192 Seiten,
Hardcover, 21 x 27 cm, Hardcover, 21x 27 cm, Hardcover, 21x 27 cm,
ISBN 978-3-95453-355-8, WG 1455, ISBN 978-3-95453-326-8, WG 1455, ISBN 978-3-95453-298-8, WG 1455,
32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A) 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A) 30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A)
S i il rl
DEFTIG VEGAN DEFTIG VEGAN
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3 DEFTIG VEGAN — ORIENT DEFTIG VEGETARISCH — ALPENKUCHE DEFTIG VEGAN 55
DEFTIG VEGAN — ASIEN ' Anne-Katrin Weber, 192 Seiten, Anne-Katrin Weber, 192 Seiten, Anne-Katrin Weber, 192 Seiten,
i Banh Mi mit gebratenem Tofu Hardcover, 21x 27 cm, Hardcover, 21 x 27 cm, Hardcover, 21 x 27 cm,
ISBN 978-3-95453-294-0, WG 1455, ISBN 978-3-95453-267-4, WG 1455, ISBN 978-3-95453-198-1, WG 1455,
32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A) 33,00 EUR (D), 34,00 EUR (A) 29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)

N3IHOOX

GEMUSE

ALT HAUPTGERICHT

ALLE UNSERE BUCHER VON

GEMUSE ALS HAUPTGERICHT
Anne-Katrin Weber, 192 Seiten,
Hardcover, 21x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-142-4, WG 1455,
29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)




VEGAN BODY RESE ¥
fit-Rucola-Salat mit Fe:gen s "‘ﬂ:

ALLE LIEFERBAREN BUCHER

EASY-PEASY

NINAS EASY-PEASY
FAMILIENKOCHBUCH

Nina Bott, 160 Seiten, Hardcover,

21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-288-9,
WG 1455, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

EINFACH

BABYBEIKOST

ZU GAST BEI FRIDA KAHLO
Gabriela Castellanos, 192 Seiten,
Hardcover, 19 x 24 cm,

ISBN 978-3-95453-286-5, WG 1454,
32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

Nina Bott, Josephine Bayer,

176 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-95453-141-7, WG 1455,
22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A)

ﬁ_ LRI FURRE il

VEGETARISCH |8 i

THOMAS KOCHT: EINFACH
VEGETARISCH

Thomas Dippel, 168 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-287-2,
WG 1455, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

KRASS LECKER VEGAN

Nicole Just, Alexander Flohr,

192 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-95453-275-9,

WG 1455, 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

VEGAN BODY RESET

Alexander Flohr, 192 Seiten,
Hardcover, 19 x 24 cm,

ISBN 978-3-95453-297-1, WG 1456,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

VEGAN OCEAN

Alexander Flohr, 160 Seiten,
Hardcover, 19 x 24 cm,

ISBN 978-3-95453-272-8, WG 1455,
30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A)

(6]
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N3IHOOX

VIEL FUR WENIG

DER VORKOSTER

Bjorn Freitag, 192 Seiten,
Hardcover, 21x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-145-5, WG 1455,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

Bjorn Freitag, 192 Seiten,
Hardcover, 19 x 24 cm,

ISBN 978-3-95453-178-3, WG 1455,
22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A)
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EINFACH UND KOSTLICH — CUCINA DELLA NONNA PIZZA NAPOLETANA
VEGETARISCH Domenico Gentile, 192 Seiten, Domenico Gentile, Vivi D’Angelo,
Bjorn Freitag, 168 Seiten, Hardcover, Hardcover, 19 x 24 cm, 264 Seiten, Hardcover, 21x 27 cm,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-269-8, ISBN 978-3-95453-290-2, WG 1454, ISBN 978-3-95453-278-0, WG 1455,
WG 1455, 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A) 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A) 36,00 EUR (D), 37,10 EUR (A)

Gesund
und schlank
mit Brot

LA CUCINA VEGETARIANA

TRADIZIONALE SCHOOL OF TASTE VEGGIE GESUND UND SCHLANK MIT BROT
Domenico Gentile, 192 Seiten, Tobias Henrichs, 168 Seiten, Dr. Bjorn Hollensteiner, 168 Seiten,
Hardcover, 19 x 24 cm, Hardcover, 21 x 27 cm, Hardcover, 21 x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-311-4, WG 1454, ISBN 978-3-95453-296-4, WG 1455, ISBN 978-3-95453-310-7, WG 1457,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A) 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A) 30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A)

(6)]
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EINFACH
IU GUT

EINFACH ZU GUT BAKING NEXT LEVEL MIT ROGGEN
Gina Kaas, 256 Seiten, Dietmar Kappl, 336 Seiten,
Hardcover, 19 x 24 cm, Hardcover, 21x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-342-8, WG 1450, ISBN 978-3-95453-347-3, WG 1457,
35,00 EUR (D), 36,00 EUR (A) 38,00 EUR (D), 39,10 EUR (A)

f
ﬁ . ’
EINFACH ZUGUT .
Bratapfel im quprigen Nussmantel
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BUTHENTIC

ASIAN
FOwD

SEMLINRAL QENIRALEY

AUTHENTIC ASIAN FOOD -

SCHLANK OHNE UMWEGE - GEMEINSAM GENIESSEN COME A CASA

DAS KNUPPE-PRINZIP Simi und Stefan Leistner, Serena Loddo, 288 Seiten,
Franziska Knuppe, 192 Seiten, Hardcover, 192 Seiten, Hardcover, 21x 27 cm, Hardcover, 19 x 24 cm,

19 x 24 cm, ISBN 978-3-95453-289-6, ISBN 978-3-95453-279-7, WG 1454, ISBN 978-3-95453-343-5, WG 1454

WG 1456, 30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A

33,00 EUR (D), 34,00 EUR (A) 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

12,99 €

EASY.LBERRASCHEND.

LON.CaRs.

TOPPINGS WILDKRAUTER BESTIMMEN, 61
Bettina Matthaei, 176 Seiten, EASY. UBERRASCHEND. LOW CARB. SAMMELN, ZUBEREITEN

Hardcover, 21 x 27 cm, Bettina Matthaei, 192 Seiten, Hardcover, Martina Merz, 288 Seiten, Hardcover,

ISBN 978-3-95453-239-1, WG 1450, 23,5 x 28 cm, ISBN 978-3-95453-112-7, 21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-233-9,

32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A) WG 1456, 12,99 EUR (D), 13,40 EUR (A) WG 1455, 34,00 EUR (D), 35,00 EUR (A)
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VEGAN GLADIATORS FAST & TASTY
Ralf Moeller, Timo Franke, Achim Oecal, 168 Seiten,
192 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm, Hardcover, 21x 27 cm,.
ISBN 978-3-95453-283-4, WG 1455, ISBN 978-3-95453-356-5, WG 1450,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A) 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

OME A CASA
: "'_rl:giscremesuppe




VEGAN TRIFFT ORIENT — EXPRESS
Pide-Schiffchen aus Blatterteig

UNSER KULINARISCHES ERBE
Jorg Reuter, Manuela Rehn,

320 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-95453-185-1, WG 1453,
29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)

MARIA LUISA KANN NICHT ANDERS
Maria Luisa Scolastra, Judith Stoletzky,
420 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-938100-67-7, WG 1455,
24,00 EUR (D), 24,70 EUR (A)

WAKE & BAKE

BE BTN RRATEN 1IG

WAKE & BAKE

Jo Semola, 168 Seiten,

Hardcover, 21 x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-302-2, WG 1457,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

MEINE GESUNDESTEN
15-MINUTEN-REZEPTE

Dr. Franziska Rubin, Gudrun Strigin,

Bettina Matthaei, 224 Seiten, Hardcover,

19 x 24 cm, ISBN 978-3-95453-242-1,
WG 1456, 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

Dy EoAN.

EXPRESS

VEGAN TRIFFT ORIENT — EXPRESS
Serayi, 176 Seiten,

Hardcover, 20 x 26,5 cm,

ISBN 978-3-95453-325-1, WG 1455,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

LE GRAND BORDEL

Judith Stoletzky, 248 Seiten,

Hardcover, 24,5 x 31cm,
ISBN 978-3-938100-84-4, WG 1455,
37,00 EUR (D), 38,10 EUR (A)

ECHT SIZILIANISCH KOCHEN
Marinella Sammarco, Natascha Ziltz,
224 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-95453-203-2, WG 1454,
29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)

= ‘ﬁu .

0 SEMIOILAS

JO SEMOLAS BREADVENTURES
Jo Semola, Stefan Mungenast,

168 Seiten, Hardcover, 21x 27 cm,
ISBN 978-3-95453-333-6, WG 1457,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
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BAKING PASSION

Sven Teichmann, 168 Seiten,
Hardcover, 21x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-339-8, WG 1457,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
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PI1ZZA PASSION
Pizza prosciutto e funghi

in hiamie
=

P1ZZA PASSION

Sven Teichmann, 168 Seiten,
Hardcover, 21 x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-314-5, WG 1455,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
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WUNDERWAFFE BASENFOOD

Prof. Dr. Jirgen Vormann, Karola
Wiedemann, 288 Seiten, Hardcover,
19 x 24 cm, ISBN 978-3-95453-196-7,
WG 1456, 29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)

WAHI

Alex Wahi, 192 Seiten, Hardcover,

21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-229-2,
WG 1450, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

SVENS PERFECT MATCH

Sven Teichmann, 168 Seiten,
Hardcover, 21 x 27 cm,

ISBN 978-3-95453-358-9, WG 1457,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

GENIAL GUNSTIG GENIESSEN
Su Vssing, 192 Seiten,

Hardcover, 19 x 24 cm,

ISBN 978-3-95453-282-7, WG 1450,
22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A)

VEGAN PARADISE

Bianca Zapatka, 240 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-241-4,
WG 1456, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
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7 JAHRE JUNGER IN SIEBEN WOCHEN

Prof. Dr. Sven Voelpel, Bettina Matthaei,
192 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,

ISBN 978-3-95453-303-9, WG 1460,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

DRAUSSE
FRITTIERE

RAN AN DIE FRITTEUSE —
DRAUSSEN FRITTIEREN

Su V&ssing, 192 Seiten, Hardcover,

19 x 24 cm, ISBN 978-3-95453-228-5,
WG 1450, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

VEGAN FOOD LOVE

Bianca Zapatka, 240 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-273-5,
WG 1456, 30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A)
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DAS GROSSE GESUNDHEITS-
BUCH - INNERE MEDIZIN

Dr. med. Heinz-Wilhelm Esser,

352 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-95453-186-8, WG 1465,
26,00 EUR (D), 26,80 EUR (A)

SELBST
HEILEN MIT
KRAUTERN

SELBST HEILEN MIT KRAUTERN
Friederike und Prof. Dr. Dietrich
Grénemeyer, 384 Seiten, Hardcover,
19 x 24 cm, ISBN 978-3-95453-163-9,
WG 1466, 29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)

ABNEHMEN MIT KOHLENHYDRATEN
Daniela Kielkowski, Bettina Matthaei
240 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,

ISBN 978-3-95453-334-3, WG 1456
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

DOC ESSER MACHT DEN WESTEN FIT

Dr. med. Heinz-Wilhelm Esser, 192 Seiten,

Klappenbroschur, 15,5 x 22 cm,
ISBN 978-3-95453-285-8, WG 1464,
22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A)

Endlich ﬂ-:hdrr
_sr:h merzfrei
- wandern

ENDLICH WIEDER
SCHMERZFREI WANDERN

Marwin Isenberg, 224 Seiten,
Klappenbroschur, 15,5 x 22 cm,
ISBN 978-3-95453-304-6, WG 1464,
22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A)

i
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UND MORGEN TREFFEN

WIR UNS GESTERN

Dr. med. Carsten Lekutat,

180 Seiten, Hardcover, 15 x 21 cm,
ISBN 978-3-95453-144-8, WG 1460,
19,95 EUR (D), 20,60 EUR (A)

GESTERN HAST DU MORGEN GESAGT

Dr. Michel Gleich, 264 Seiten,

Klappenbroschur, 21,5 x 27,5 cm,

ISBN 978-3-95453-108-0, WG 1464,

24,00 EUR (D), 24,70 EUR (A)

DIE STOFFWECHSEL-REVOLUTION -
ABNEHMEN MIT KOHLENHYDRATEN
Daniela Kielkowski, 232 Seiten,
Klappenbroschur, 15,5 x 22 cm,

05

ISBN 978-3-95453-308-4, WG 1982,

26,00 EUR (D), 26,80 EUR (A)

P

Br mpd Lansen Lenunar

Arthruse

o Weg aul dem Shrmerg

ARTHROSE - DER WEG AUS
DEM SCHMERZ

Dr. med. Carsten Lekutat,

216 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-95453-155-4, WG 1465,
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
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Ein Apfel
macht gesund,
drei Apfel machen

cine Fettleber,
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EIN APFEL MACHT GESUND, DREI
APFEL MACHEN EINE FETTLEBER.
Dr. med. Carsten Lekutat,

200 Seiten, Hardcover, 15 x 21 cm,
ISBN 978-3-95453-172-1, WG 1982,
19,95 EUR (D), 20,60 EUR (A)

BLUTZUCKER OPTIMIEREN,
GEWICHT REDUZIEREN

Prof. Dr. Stephan Martin,

Thorsten Dargatz, Dr. Kerstin Kempf,
224 Seiten, Hardcover, 15,5 x 22 cm,
ISBN 978-3-95453-349-7, WG 1465,
22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A)
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DIE STRATEGIE DER
ABSICHTSLOSIGKEIT

Fritjof Nelting, 240 Seiten,

10 KRAUTER GEGEN 100 KRANKHEITEN

Dr. med. Franziska Rubin, Gudrun Strigin,
320 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
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Klappenbroschur, 15,5 x 22 c¢cm, [}
ISBN 978-3-95453-353-4, WG 1460, ISBN 978-3-95453-200-1, WG 1465, m
22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A) 29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A) (7))
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Prof. Dr. Hanno Steckel,

256 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-95453-182-0, WG 1465,
24,95 EUR (D), 25,70 EUR (A)

Prof. Dr. med. Dr. phil. Henrik Walter

336 Seiten, Klappenbroschur, 15,5 x 22 cm,
ISBN 978-3-95453-319-0, WG 1933

28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

Auch als E-Book erhaltlich.




Guhrale Chamch e
CRAFTWERK ==

B e T ]
i e L e Auch als E-Book erhailtlich.

AHIRICAN FRATRALL

FELNEN. ARAMEN. SPECTAKER

NFL AMERICAN FOOTBALL

Adrian Franke, Marcus Blumberg, CRAFTWERK

Sebastian Muhlenhof, 240 Seiten, Gabriele Chomrak, 168 Seiten,
Hardcover, 27 x 31 cm, Hardcover, 24,5 x 24,5 cm,

ISBN 978-3-95453-281-0, WG 1445, ISBN 978-3-95453-206-3, WG 1418,
42,00 EUR (D), 43,20 EUR (A) 22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A)

Das andere

BERLIN
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DAS ANDERE BERLIN DIE NRW-RADTOUREN DIE NRW-RADTOUREN
Oliver Kiesow, André Gotzmann, BAND 1: NORD-WEST BAND 2: SUD-OST
192 Seiten, Klappenbroschur, Doreen Kostler, 160 Seiten, Doreen Kostler, 160 Seiten, 6
Format 14,2 x 19,5 cm, Klappenbroschur, 14,2 x 19,5 cm, Klappenbroschur, 14,2 x 19,5 cm,
ISBN 978-3-95453-300-8, WG 1311, ISBN 978-3-95453-277-3, WG 1321, ISBN 978-3-95453-280-3, WG 1321,
20,00 EUR (D), 20,60 EUR (A) 16,00 EUR (D), 16,50 EUR (A) 16,00 EUR (D), 16,50 EUR (A)
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WUNDERSCHON
Tamina Kallert, Judith Rakers, YOGA WHILE YOU WAIT MEINE BESTEN KUCHENTIPPS
Daniel ABmann, Ramon Babazadeh, Judith Stoletzky, Markus Abele, Yvonne Willicks, Stefanie von Drathen,
216 Seiten, Klappenbroschur, 15,5 x 22 cm, 96 Seiten, Hardcover, 15 x 21 cm, 208 Seiten, Hardcover, 19 x 24 cm,
ISBN 978-3-95453-309-1, WG 1970, ISBN 978-3-95453-147-9, WG 1191, ISBN 978-3-95453-270-4, WG 1410,
22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A) 18,00 EUR (D), 18,50 EUR (A) 30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A)
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WASSER IM GARTEN 2

Jorg Baumhauer, 216 Seiten, Hardcover,

30 x 24 cm, ISBN 978-3-95453-064-9,
WG 1421, 49,95 EUR (D), 51,40 EUR (A)

Besign mitPllanien

NATURSTEIN IM GARTEN
Peter Berg, Petra Reidel, 192 Seiten, Hard-
cover, 30 x 24 cm, ISBN 978-3-938100-73-8,
WG 1421, 39,90 EUR (D), 41,10 EUR (A)

DESIGN MIT PFLANZEN

Peter Janke, 216 Seiten, Hardcover,
30 x 24 cm, ISBN 978-3-938100-87-5,
WG 1421, 49,90 EUR (D), 51,30 EUR (A)

MEINE VISION WIRD GARTEN

Peter Janke, 264 Seiten, Hardcover,
23,5 %28 cm, ISBN 978-3-938100-72-1,
WG 1421, 39,90 EUR (D), 41,10 EUR (A)

GARTEN UND TERRASSE

Gisela Keil, 256 Seiten, Hardcover,
30 x 24 cm, ISBN 978-3-938100-41-7,
WG 1421,19,95 EUR (D), 20,60 EUR (A)

SICHTSCHUTZ IM GARTEN

Manuel Sauer, 168 Seiten, Hardcover,
30 x 24 cm, ISBN 978-3-938100-65-3,
WG 1421, 19,95 EUR (D), 20,60 EUR (A)

POOLS

Michael Breckwoldt, 208 Seiten, Hardcover,
30 x 24 cm, ISBN 978-3-938100-61-5,
WG 1421, 49,90 EUR (D), 51,30 EUR (A)

MEIN GARTEN IM WANDEL

Peter Janke, 312 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-205-6,
WG 1421, 36,00 EUR (D), 37,10 EUR (A)

MUSE‘T:%

ND KRAUTER ~

GEMUSE UND KRAUTER IM GARTEN

Dr. Markus Phlippen, 432 Seiten, Hardcover,
21x 27 cm, ISBN 978-3-95453-153-0,

WG 1421, 39,90 EUR (D), 41,10 EUR (A)

MODERNE GARTENKONZEPTE

Petra Reidel, Peter Berg,
256 Seiten, Hardcover, 30 x 24 cm,

JUNGES GARTENDESIGN -
TERRASSEN UND SITZPLATZE
Manuel Sauer, 192 Seiten, Hardcover,
ISBN 978-3-95453-070-0, WG 1421, 24,5 x 245 cm, ISBN 978-3-95453-125-7,
49,90 EUR (D), 51,30 EUR (A) WG 1421, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

JUNGES GARTENDESIGN

Manuel Sauer, 208 Seiten, Hardcover,
245 x 24,5 cm, ISBN 978-3-95453-020-5,
WG 1421, 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)

SICHTSCHUTZ UND RAUMTEILER

IM GARTEN MODERNES GARTENDESIGN
Marion Lagoda, 168 Seiten, Hardcover, Ulrich Timm, 192 Seiten, Hardcover,
23,5 x 28 cm, ISBN 978-3-95453-124-0, 30 x 24 cm, ISBN 978-3-938100-85-1,
WG 1421, 39,95 EUR (D), 41,10 EUR (A) WG 1421, 39,90 EUR (D), 41,70 EUR (A)

GARTENHAUSER, WINTERGARTEN, MEDITERRANES GARTENDESIGN
UBERDACHUNGEN Sabine Wesemann, Ulrich Timm,
Lars Weigelt, 216 Seiten, Hardcover, 224 Seiten, Hardcover, 30 x 24 cm,
30 x 24 cm, ISBN 978-3-95453-019-9, ISBN 978-3-95453-032-8, WG 1421,
WG 1421, 49,90 EUR (D), 51,30 EUR (A) 49,90 EUR (D), 51,30 EUR (A)

EXKLUSIVES GARTENDESIGN

Ulrich Timm, 224 Seiten, Hardcover,
30 x 24 cm, ISBN 978-3-938100-27-1,
WG 1421, 49,90 EUR (D), 51,30 EUR (A)
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ADRESSEN

AUSLIEFERUNGEN

Auslieferung Deutschland
Brockhaus Commission
Martina Patzner
Kreidlerstrake 9

70806 Kornwestheim

Tel. +49 7154 1327-9213
Fax +49 7154 1327 13
m.patzner@brocom.de

Auslieferung Osterreich
MOHR MORAWA
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

1230 Wien, Osterreich

Tel. +43168014-0
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz
Buchzentrum AG
-Kundendienst-

Industriestrake Ost 10

4614 Hagendorf, Schweiz

Tel. +4162 20926-26

Fax +4162 20926-27
kundendienst@buchzentrum.ch

VERTRIEB KEY ACCOUNT

Deutschland, Osterreich, Schweiz
AGENTUR SEYFARTH

Kerstin Wiedemann

Neumarkter Strake 23

81673 Miinchen

Tel. +49 89 5008088-12
k.wiedemann@seyfarth-agentur.de

B E c K E R BECKER JOEST VOLK

VERLAG GMBH & CO. KG

JOEST Bahnhofsallee 5

40721 Hilden

vo LK www.bjvv.de

info@bjvv.de

VE R LAG Tel. +49 2103 90788-0

VERBUNDGRUPPEN + FACHMARKT

Deutschland, Osterreich, Schweiz
AGENTUR SEYFARTH

Juliane Seyfarth

Neumarkter Stralke 23

81673 Miinchen

Tel. +49 89 5008088-16
j.seyfarth@seyfarth-agentur.de

LIZENZAGENTIN WELTWEIT

LIZENZAGENTIN BUCH
UND MERCHANDISING
Anette Riedel

Rothenburg 14-16

48143 Miinster

Tel. +49 2514844995
Mobil +49 172 8635675
contact@anetteriedel.com
www.anetteriedel.com

VERLAGSVERTRETUNGEN

NRW, Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland und Luxemburg

BURO FUR BUCHER

Benedikt Geulen

Meertal 122

41464 Neuss

Tel. +49 21311255990

Fax +49 21311257944
b.geulen@buerofuerbuecher.de

Ulrike HG6lzemann

Dornseifer Stralke 67

57223 Kreuztal

Tel. +49 2732 558344

Fax +49 2732 558345
u.hoelzemann@buerofuerbuecher.de

VERLAGSVERTRETUNGEN

Niedersachsen, Hamburg, Bremen,
Schleswig-Holstein

Sven GEMBRYS & Axel KOSTRZEWA,
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-Str. 2

10407 Berlin

Tel. +49 30 4212245

Fax +49 30 4212246
berliner-verlagsvertretungen@t-online.de

Bayern

Katharina Brons Verlagsvertretungen
c/o Vertreterbiiro Wiirzburg
Mariannhillstrafke 19

97074 Wiirzburg

Tel. +49 93117405

Fax +49 93117410
brons@vertreterbuero-wuerzburg.de
www.vertreterbuero-wuerzburg.de

Baden-Wiirttemberg

VERLAGSAGENTUR
Arne Bohle GmbH
Alexandra Ortner
Rontgenstralke 27
77694 Kehl

Tel. +49 7851482166
Fax +49 7851482268
vv-bohle@t-online.de

Osterreich und Stidtirol

VERLAGSAGENTUR NEUHOLD KG
Mariahilferstrae 1

8020 Graz, Osterreich
buero@va-neuhold.at
www.verlagsagentur-neuhold.at

Schweiz

Scheidegger & Co. AG

Obere Bahnhofstrasse 10a

8910 Affoltern am Albis, Schweiz
Tel. +4144 7624242

Fax +4144 7624249

Angela Kindlimann
Tel. +4144 7624246
a.kindlimann@scheidegger-buecher.ch

Stephanie Brunner
Tel. +4144 7624247
s.brunner@scheidegger-buecher.ch

Sarah Bislin
Tel. +4144 7624240
s.bislin@scheidegger-buecher.ch
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Brandstatter

Copress In Qualitat vernarrt.
Haymon

Lowenzahn c/o0 Agentur Seyfarth
LV.Buch Neumarkter Str. 23

oekom 81673 Miinchen

Stiebner T. +49 89 500 80 88 0

www.artfolio-vertriebskooperation.de



UNSERE SPIEGEL-BESTSELLER

Man wird doch mal ein kleines bisschen angeben durfen!
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DIE NEUE
BROTBACK-
FORMEL
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LG BUCH

VLB-TIX*

www.mengenrechner.de Bereits lUiber zufriedene 100.000 User

Spannender Mehrwert fiir unsere Leser:innen Sie haben noch Lebensmittelvorrate und
suchen ein passendes Rezept? Sie wiirden gern aus unseren Biichern Einkaufslisten flirs
Smartphone generieren? Sie wiinschen sich Nahrwertangaben zu den Rezepten? Sie mochten
wissenschaftlich korrekt Ihren personlichen Energiebedarf oder die aufgenommenen Kohlen-
hydrate berechnen? Einfach und kostenlos mit Ihrer E-Mail-Adresse anmelden!






