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Yoga while you wait

Nie wieder dumm rumsitzen/bléd dastehen
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Warten ist ein Geschenk. Freuen Sie sich iber jeden
Stau und jede besetzte Hotline. Seien Sie heiter, wenn
das Wartezimmer voll ist, gliicklich Gber den verpass-
ten Flieger und seien Sie der Verabredung, die zu spat
kommt, von Herzen dankbar. Jetzt haben Sie Zeit fir
Yoga! Um Kraft, Gelassenheit und Flexibilitat zu Gben,
braucht man kein Yoga-Studio und keine Yoga-Matte,
man braucht auch keine fancy Yoga-Pants. Alles, was
man braucht, ist ganz normaler Alltag und ein wenig
schlechtes Timing. Daraus entwickelt sich mit der Zeit
eine richtig gute Haltung. Aullen wie innen. Warten
Sie’s ab!

Ein hochst vergnigliches Buch, das Yoga-Fans und
Yoga-genervte Zeitgenossen gleichermallen unterhal-

tendirfte. Judith Stoletzky, Werbetexterin, Kolumnistin

Warten auf den Nichsten. Warten auf den Genussmoment.

Judith Stoletzky

mit Fotos von Markus Abele
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und Buchautorin aus Hamburg, ist mit Fotograf Markus
Abele der Spagat gelungen, durchaus ernst gemeinte
Ubungen fir den Alltag herrlich skurril und selbstiro-
nisch zu prasentieren, sodass schon beim Lesen eine
sanfte Dehnung der am Schmunzeln beteiligten Musku-
latur unvermeidlich ist. Auch wenn Sie auf dieses Buch

nicht gewartet haben, es hat sich gelohnt!
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Warten auf den Sommer.

Warten auf den Aufstieg.
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