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Staats’ Geheimnisse

Mediterrane Rezepte

Der pure Geschmack des Abenteuers

Viele Menschen diirften Stephan Staats um seinen
exklusiven Job beneiden: Er fahrt seit vielen Jahren

auf den luxuridsen Jachten der reichsten Menschen
dieser Erde Giber die Weltmeere und bekocht seine
schwerreichen Dienstherren mit allem, wonach

ihnen gelistet. Doch die Arbeit als Chefkoch an Bord

- oft monatelang ohne Auszeit und 20 Stunden am
Tag—istauch anspruchsvoll und anstrengend. Sie ist
manchmal abenteuerlich, bisweilen bizarr oder sogar
lebensbedrohlich. Und wahrend einem die Rezepte das

Wasser im Mund zusammenlaufen lassen, bleibt einem

beim Lesen der Erzdhlungen oft genug die Spucke weg.
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REQITERRANE REZERTE

Zum ersten Mal erzéhlt der im Bergischen Land
geborene Koch in der Offentlichkeit von seinen
Erlebnissen und davon, wie es wirklich auf diesen
Schiffen zugeht. Mit seinen besten und beliebtesten
Rezepten aus den Landern rund ums Mittelmeer
begeisterte er schon Olscheichs, russische
Oligarchen, Musiker, Hollywood-Regisseure und
-Schauspieler sowie Wirtschaftsmagnaten. Fir
dieses Buch hat er Rezepte ausgesucht, die leicht

nachkochbar sind und mit landestypischen Aromen

Uberzeugen.
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