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Schlank mit Low Carb -

High Fibre

Hochwirksam gegen Ubergewicht und Fettleber

Der effektivste Weg aus dem Ubergewicht

Aktuelle Studien zeigen, dass Fetteinlagerungen in der
Leber, wie sie die meisten Ubergewichtigen und immer
mehr Schlanke zeigen, den gesamten Stoffwechsel
negativ beeinflussen: Bluthochdruck, Diabetes und
Leberzirrhose drohen.

Die Low-Carb-Erndhrung ist heute aus wissenschaftli-
cher Sicht der richtige Weg, um dauerhaft gesund und
schlank zu bleiben oder zu werden, auch Krebs und
Demenz treten signifikant seltener auf. Die einzige
Schwiéche der Low-Carb-Erndhrung, die reduzierte
Aufnahme wichtiger Ballaststoffe (Fibres), sollte durch
Anreicherung mit kalorienarmen Ballaststoffen ausge-
glichen werden.

Prof. Dr. Thomas Kurscheid, renommierter Erndhrungs-
mediziner und oft zitierter Spezialist fir Erndhrungs-
und Praventivmedizin im TV, hat dazu eine neue effek-
tive Erndhrungsform entwickelt.

,Low Carb — High Fibre” hilft mit einfachen Plénen und
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genussvollen Kochrezepten, effektiver denn je abzu-
nehmen und Leberfett zuriickzubilden. Mit dieser
Umstellung verbrennt der Kérper sogar nachweislich
10 % mehr Kalorien als bei einer Low-Fat-Diat und ver-
meidet gleichzeitig zuverlassig Hungergefihle. Deshalb
ist diese Didtform auch aus arztlicher Sicht die erste
Woahl, um dauerhaft gesund und schlank zu werden oder

zu bleiben.
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