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Last Minute vegetarisch

Richtig lecker kochen in nur 10 bis 20 Minuten

Schnell, schneller, veggie!

Sie méchten sich bewusst, frisch und gesund
erndhren, aber nicht den halben Abend in der Kiiche
verbringen? Anne-Katrin Weber, erfolgreiche
Kochbuchautorin, zeigt Ihnen in diesem Buch, wie
Sie das auch mit vegetarischer Kiiche wunderbar
hinbekommen. Mit 90 leckeren vegetarischen Quick-
and-easy-Rezepten hat sie einen Fundus an rundum
kostlichen und gesunden Gerichten fiir die Momente
geschaffen, in denen es schnell gehen muss.
Anne-Katrin Weber sorgt mit ihren herrlich
unkomplizierten Rezepten dafir, dass auch bei den
sschnellen Tellern” keine Langeweile aufkommt.

Kleine Kostprobe gefillig?
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FOTOS WOLFGANG SCHARpy

Pasta mit Avocadopesto, Quinoa-Salat mit Bunter
Bete und Apfel, Mohren-Melonen-Suppe,
knuspriger Ofen-Kiirbis mit Zitronenmayonnaise,
Haselnusspolenta mit Wurzelgemise, weile Pizza
mit Ziegenkdse, Zwetschgentarte ...

So schmeckt zeitgemaRe, schnelle Veggie-Kiche
heute: knackige, sattigende Salate, warmende
Suppen, leichte und herzhafte Gerichte, auch StRes
kommt nicht zu kurz. Damit das Essen in Zukunft
noch schneller auf dem Tisch steht, halt die Autorin
dartber hinaus handfeste, erprobte Zeitspartipps
fur Sie bereit. ,Last Minute vegetarisch”: minimaler

Zeitaufwand, maximaler Genuss!

Text Anne-Katrin Weber

Fotografie Wolfgang Schardt
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