Feierabend-Blitzrezepte

Wenig Aufwand, viel Genuss

Schnell und einfach als Passion

Der Tag war stressig und nun sollen Sie auch noch frisch
kochen? Die Feierabend-Blitzrezepte des Starkochs
Christian Henze sind jetzt genau das Richtige.

Jahrzehntelang hat er bereits genau in dieser Koch-
disziplin brilliert. Als Leibkoch des berihmten Firmen-
erben und Ehemanns von Brigitte Bardot musste er zu
jeder Tages- und Nachtzeit in der Lage sein, mal eben
was auf den Tisch zu zaubern, wenn der Chef mitten in
der Nacht Gberraschend mit Gésten auftauchte. Schon

damals ging es um die Kénigsdisziplin des Kochens:
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schnell und aus vorhandenen Zutaten etwas Genuss-
volles zaubern.

Diesem Motto folgend bleibt der Einkaufszettel mit nur
finf Zutaten in diesem Buch wirklich kurz. Nur echte
Standardzutaten wie Salz, Pfeffer, Ol, Senf, Mehl etc.
werden vorausgesetzt. Das ist einfach, unkompliziert,
aber bei Christian Henze eben trotzdem richtig lecker.
Bis heute gibt es auch nach einem harten Tag fir ihn
nichts Schéneres, als mit dem Duft und Genuss eines

seiner Lieblingsrezepte den Feierabend einzulduten.

Text Christian Henze

Fotografie Hubertus Schiler, Kay Johannsen

Auslieferung  Marz 2019



