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Die original rheinische
Alpenkiiche

Was bitte ist denn die rheinische Alpenkiche?

Konrad Beikircher ist bei Millionen Rheinldndern
bekannt und beliebt durch seine Fihigkeit, die
Menschen rund um Kéln mit gréRtem Scharfsinn zu
beobachten und mit feinem Sinn fiir Humor bis ins
Detail zu beschreiben oder gern auch zu karikieren.
Seit Jahrzehnten fullt der Wahl-Rheinlander Hallen
jeder GréRe mit seinen Programmen. Aber er hat mit
seiner feinen Beobachtungsgabe nicht nur die KéIner
beobachtet, sondern auch die Kiichen der Region
und die Kiiche seiner eigentlichen Herkunft Stdtirol.
Erselbst erklart den Spagat zwischen der rheinischen
und der alpenldndischen Kiche wie folgt: ,Es st ja

so: Du nimmst Dich immer mit, egal wohin Du gehst.
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Die original

Alpen

rheinische

Wenn einer aus dem Libanon ins Rheinland kommt,
bringt er sich und seine Kiiche und die herrlichen
Rezepte mit der frischen Minze genau so mit, wie
wenn einer aus den Dolomiten kommt. Und wenn
dann noch dazu kommt, dass seine Frau die Féhigkeit
hat, Rezepte zu komponieren, die auch auf dem
Teller noch das halten, was sie im Kopf versprochen
haben, dann kommt etwas heraus, was toll ist: eine
augenzwinkernde, unkonventionelle Symbiose

von Mittelmeer, Alpen und Rheinland, gewdirzt mit
Geschichten und Anmerkungen eines mediterran-
rheinischen Kabarettisten. Also: guten Appetit! Und:
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Lachen hat beim Essen noch nie geschadet

Geschichten Konrad Beikircher
Rezepte Anne Beikircher
Fotografie = Klaus Arras

Foodstyling Katja Briol
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