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VEGAN AIRFRYER

Die besten Rezepte fiir die Heissluftfritteuse

VEGAN WAR NOCH NIE SO KNUSPRIG.

Der Airfryer hat die Kiiche revolutioniert — und Alex-
ander Flohr zeigt, was damit wirklich moglich ist. In
seinem neuen Buch beweist der bekannte Kochbuch-
autor und YouTuber, wie schnell, unkompliziert und
unglaublich lecker pflanzliche Kiiche aus dem Airfryer
sein kann. Herzhaft, siiB oder irgendwo dazwischen:
Fluffige Pancakes mit Schokocreme und Beeren, knusp-
rige Gnocchi mit glasierten Tomaten, saftige Burger mit
SiBkartoffeln oder luftige Zimtschnecken, die au3en
goldbraun und innen herrlich weich sind — hier steckt
weit mehr drin als Pommes. Alle Rezepte wurden spezi-

ell fir den Airfryer entwickelt und holen das Beste aus

der HeiBluftzirkulation heraus. Dazu gibt's praktische

DIE BESTEM REZEPTE
FOR DIE HEISSLUFTFRITTEUSE A

MDER FLOHR

ALEXA
HIER KQCHT ALEX

Tipps zu Temperatur, Garzeiten und Techniken, die den
Unterschied machen.

Dieses Buch ist nicht nur fur Veganer gemacht. Es ist
fur alle, die ofter pflanzlich genieBen méchten — ohne

Kompromisse beim Geschmack.
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