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Vegan Paradise

Himmlische Rezepte aus aller Welt

Lust auf eine kulinarische Weltreise durch das vegane
Paradies? In ihrem neuen Buch stellt die vegane Food-
bloggerin, Kochbuch-Bestsellerautorin und Foodstyling-
Queen Bianca Zapatka kostliche pflanzliche Rezepte aus
ihren liebsten Paradiesen around the world vor — asia-
tische, amerikanische, mediterrane, orientalische und
karibische Klassiker und Lieblinge der Heimatkuche.

Wer braucht schon Fleisch, Fisch und Eier, wenn es so
viele Uberzeugende pflanzliche Alternativen gibt? Die-
ses Buch zeigt, dass vegane Gerichte alles andere als
langweilig oder nur Fleischersatz sind. Mit hilfreichen
Tipps, detaillierten Schritt-flir-Schritt-Anleitungen und
einfachen Zutaten kdnnen selbst Anfanger*innen Spei-
sen zaubern, die die ganze Familie und Freund*innen
im wahrsten Sinn nachhaltig beeindrucken werden.

Denn niemand muss Veganer*in sein, um Biancas neue

Von Broten Uber Suppen, Currys, Pasta-, Reis-, Kartoffel-
sowie Pfannengerichte, Fleischalternativen, Saucen,
Dips, Desserts und Kuchen bis zu healthy Fast Food:
Alles ist konsequent mit einfachen Mitteln schnell und

unkompliziert zubereitet.
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Rezepte zu genieBen.

Text zur Veroéffentlichung freigegeben. Cover-Daten und Pressetext BECKER
zum Download unter www.bjvv.de. Bilder stellen wir gerne zur Verfiigung. ’{,ooELSKT
Pressekontakt: Valerie Mayer, vm@bjvv.de, 02103 90788-15 VERLAG



