Pressetext

VEGAN TRIFFT
ORIENT - EXPRESS

Die ganze inspirierende
Vielfalt der orientalischen Kiiche

Orientalische Vielfalt, die inspiriert!

Im Persischen bedeutet der Name ,Serayi“ so etwas
wie ,der Glanz von etwas Wertvollem®. Diese Beschrei-
bung passt ebenso perfekt zu den unverwechselbaren
Aromen und Gewdlrzen der orientalischen Kiiche, die
dich verzaubern, wenn du Serayis vegane Rezepte
zum ersten Mal probierst. Die beliebte Bestsellerau-
torin, Influencerin und Bloggerin zeigt in diesem Buch,
wie schnell und unkompliziert du begeisternde vegane
Gerichte auf den Tisch bringen kannst.

Die Kostlichkeiten in diesem Kochbuch entfiihren
dich in die vielfaltige orientalische Kiiche und zeigen
traditionelle turkische, marokkanische, persische und
agyptische Gerichte. Von leckeren Mezze (Vorspeisen)

wie Citir Pilav (knuspriger Reissalat) Uber klassische

Hauptgerichte wie Kiiclik Pide (lockerer Blatterteig mit
verschiedenen Fillungen) bis zu unwiderstehlichen
Desserts wie Trilece (Karamell-Milch-Kuchen). Serayis
Rezepte sind einfach perfekt fir alle, die die Abwechs-
lung lieben und gern alltagstaugliche Rezepte — auch
mal ohne tierische Zutaten — kochen méchten. Hole dir

ein echtes Stlick Orient in deine Kiiche und dein Leben!
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