Pressetext

Vegan Food Love

Lieblingsrezepte fiir jeden Tag

Vegane Rezepte zum Verlieben
Die Liebe zum Essen ist das Herzensthema von
Kochbuch-Bestsellerautorin, Foodstyling-Queen und
Food-Bloggerin Bianca Zapatka. Liebe geht bei ihr
nicht nur durch den Magen, sondern ist ihr schon beim
Kochen und ganz besonders beim Anrichten ihrer
veganen Gerichte wichtig. Fir Bianca ist die Liebe zum
Kochen immer ein Stick Liebe zu anderen Menschen,
aber eben auch zu allen anderen Lebewesen. Deswe-
gen soll sich immer auch ein gutes Gewissen mit an den
Tisch gesellen. So kann die Welt mit jeder pflanzlichen
Mahlzeit ein Stlick besser und nachhaltiger werden.

Mit hilfreichen Tipps, detaillierten Step-by-Step-
Anleitungen und einfachen Zutaten kann jeder
Biancas Lieblingsspeisen aus ihrem neuen veganen

Kochbuch nachkochen und genieB3en. Selbst einfachen

Klassikern wie Bratkartoffeln, veganen Frikadellen und

Nudelauflauf widmet sie dabei so viel Liebe und Know-
how bei der Zubereitung, dass jedem das Wasser

im Mund zusammenlauft. Spatestens beim Genuss
ihrer besten veganen Lasagne, der beeindruckenden
veganen Hahnchenkeulen, der leckeren Muffins, ihres
beliebten Zebra-Cheesecakes, der gesunden Blon-
dies oder der wunderschénen Himbeer-Schoko-Tarte
ist dann sowieso jeder Nichtveganer vom Gegenteil

begeistert.
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