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Der Superfood-Rezeptkalender

Einfach gestinder leben! Mit ihren Kochblchern fihrt
Dr. Anne Fleck immer wieder die deutschsprachigen
Essen-und-Trinken-Bestsellerlisten an. ,Schon eine
gesunde Mahlzeit am Tag kann viel fur lhre Gesundheit
bewirken®, sagt die sympathische Internistin und Ernah-

rungsmedizinerin,
,Die  Ernahrungs-Docs*.

bekannt aus dem TV-Ratgeber

Gesunder  Genuss und

Ldssigkeit gehoéren bei ihr einfach zusammen. Im
L,Superfood-Rezeptkalender® prasentiert die bekannte
Medizinerin besonders beliebte Rezepte fir die
Gesundheit, die sie gemeinsam mit der renommierten
Kochbuchautorin Bettina Matthaei entwickelt hat. Die
attraktiven

appetitanregenden Fotos in  diesem

Kichenkalender stammen von dem bekannten Food-

Fotografen Hubertus  Schiler.  Wir  wlnschen

lhnen mit diesem Kalender viel Freude.
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