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BECKER

Der Superfood
Rezeptkalender 2021

Dr. med. Anne Fleck

Einfach gesiinder leben

Mit ihren Kochbiichern ist Dr. Anne Fleck seit Jahren DER

ganz oben in den deutschsprachigen Essen-und- ! SUPERFOOD
Trinken-Bestsellerlisten. Schon eine gesunde 4 = & REZEPTKALENDER

Mahlzeit am Tag kann viel fir lhre Gesundheit 202 1
bewirken, sagt die sympathische Internistin und -
Erndhrungsmedizinerin, bekannt aus dem TV-Ratgeber
,Die Erndhrungs-Docs”. Gesunder Genuss und Lassigkeit
gehéren bei ihr einfach zusammen.

In diesem Kalender prasentiert die bekannte Medizinerin

besonders beliebte Rezepte fir die Gesundheit, ' KdSItjCHE :

die sie gemeinsam mit der Spitzenkdchin Su Véssing Sﬁi’ﬁﬁgﬁiﬂngE DR eDoANNEE
entwickelt hat. - =

Die Fotos stammen von dem bekannten Food- 2-Wochen-Kalender, 28 Blstter,
Fotografen Hubertus Schiiler. 23,7x34cm, 16,95 EUR (D)
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