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Starker Mann ganz schwach

(M)ein Weg aus der Depression zuriick ins Leben

Raus aus der Depression, zuriick ins Leben!

Fabian NieB3| hat mit gerade mal 28 Jahren schon eini-
ges hinter sich. Seine athletische, muskuldse Erschei-
nung vermittelt nahezu reflexartig ein vollig falsches
Bild von ihm. Denn hinter diesem Schutzschild ver-
steckt er seinen hochsensiblen Kern. In den vergange-
nen Jahren musste Fabian NieBl schwere Riickschlage
einstecken: Therapeutenbesuche, Klinikaufenthalte
und Suizidgedanken bestimmten seinen Alltag, da ihn
schon im frihen Erwachsenenalter schwerste Depres-
sionen qualten.

Als einer der Ersten aus der Influencer-Szene spricht
Fabian NieBl bei Instagram ganz offen iber seine
schwierigen Erfahrungen — mit entwaffnender Ehrlich-
keit und verbliffend positiver Resonanz anderer Betrof-
fener. Uber 200.000 Menschen folgen ihm inzwischen.
Bereits friih zeichneten sich bei ihm erste Verhaltens-

muster ab, die sich im Laufe der Jahre verfestigt und
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(M)ein Weg
aus der Depression
zuriick ins Leben

ihn schlussendlich in die Depression getrieben haben
— wie schon seinen GroBvater, der sich das Leben nahm.
In seinem Buch gewéhrt er unveroffentlichte Einblicke
in sein Leben und seinen Weg aus der Depression. Er
mochte Mut und Hoffnung machen und Auswege aus
der Krankheit zeigen. AuBerdem macht er AuBen-
stehenden bewusst, wie man im eigenen Umfeld mit
depressiven Menschen umgehen und dazu beitragen

kann, dass man sie nicht vorschnell abstempelt.
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