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SOMMERKUCHE
BLITZREZEPTE

Urlaub auf dem Teller

Entspannt genieRen: Leichte Genussrezepte fiir den
perfekten Sommer
Wenn es warmer wird und die Abende langer wer-
den, sind schnelle Rezepte mit vollem Genuss gefragt.
~,Sommerklche Blitzrezepte® steht fir leichte, unkompli-
zierte Gerichte, die perfekt zur heiBen Jahreszeit passen.
Christian Henze verkdrpert wie kaum ein anderer eine
moderne Kiiche mit maximalem Geschmack bei minima-
lem Aufwand. Seine Stérke liegt darin, vertraute Zutaten
neu zu kombinieren — so entstehen mit wenigen Hand-
griffen besondere Gerichte. Ob leichte Pasta, unkompli-
zierte Fleisch- und Fischgerichte, kreative Wraps, frische
Salate oder sommerliche Desserts: Alles ist darauf aus-

gelegt, schnell auf dem Tisch zu stehen und dabei richtig

gut zu schmecken.
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Mit rund 70 alltagstauglichen Rezepten ist dieses
Buch der ideale Begleiter fur spontane Lunches, ent-
spannte Abende und Gaste auf Terrasse oder Balkon —
ein Kochbuch, zu dem man in jedem Sommer gern

zurlickkehrt.
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