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Salate der
Superlative 2023

Dr. med. Anne Fleck

Inspiration fiir mehr Gesundheit

Erinnern Sie sich noch an die Zeit, als ein Salat noch eine
Beilage zum Essen war? Heute ist Salat allgegenwartiger
Lifestyle, unverzichtbarer Bestandteil moderner, gesun-
der Erndhrung. So schon und dekorativ wie in diesem
Kalender aber haben Sie Salate wohl noch nie gesehen.

Dr. med. Anne Fleck, Deutschlands bekannteste Pra-

ventiv- und Ernahrungsmedizinerin, hat zusammen mit

der vielfach pramierten Kochbuchautorin Bettina Matt- SA LATE

haei die besten Salate und Rezepte fir diesen Kalender DER SUPERLATIVE
ausgesucht und komponiert. Herausgekommen ist ein

sehr dekorativer Rezeptkalender der Salat-Superlative 2 O 2 3

— ideal fur Fans der schnellen, gesunden und unkompli-

sierten Kiiche. GESUND DURCH DAS JAHR MIT

DR. MED. ANNE FLECK
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