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REALTALK

Ungefiltert. Unbequem. Uniiberhorbar.
Uber den Mut, als Frau alles zu wollen und

alles in Frage zu stellen.

Was passiert, wenn eine Frau alle Karten auf den
Tisch legt?
Katharina Hingsammer ist erfolgreiche Unternehme-
rin, Influencerin und Mutter — und nimmt uns mit auf
eine Reise, die jede Frau kennt. Sie erzahlt vom Auf-
brechen und Ankommen, vom Wollen und Zweifeln,
vom Mut, alles in Frage zu stellen. Von den Tagen,
an denen wir alles schaffen — und den Nachten, in
denen wir kurz davor sind, alles hinzuschmeiBen.
,Realtalk® ist ein feministisches, radikal ehrliches,
streitbares, kraftvolles und immer positives Buch
Uber die Frage, wie Frauen den Spagat meistern,
wenn sie sich fur Kinder, Selbstbestimmtheit UND
einen erfolgreichen Berufsweg entscheiden.
Katharina erzahlt, welche Schlachten sie schla-
gen, welche Rickschlage sie einstecken und welche
Hindernisse sie Uberwinden musste, von denen sie
glaubte, 2025 gdbe es sie langst nicht mehr. Und
doch bleibt ihr Blick nach vorn gerichtet, dankbar

Uber das Erreichte und hoffnungsvoll.
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UNGEFILTERT. UNBEQUEM. UNUBERHORBAR
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als Frau alles zu

Ehrlich, humorvoll und kampferisch schreibt sie
eine Liebeserklarung an das Leben, das nie geradli-
nig verlauft, aber voller Erkenntnisse steckt.

lhre Botschaft ist Einladung und Ermutigung
zugleich: die eigene Stimme zu behalten, Grenzen
zu setzen und die Freiheit zu wahlen. Laut, lustig,
unperfekt.

Dieses Buch flhlt sich wie Sprachnachrichten um
23:58 Uhr von der besten Freundin an: roh, liebevoll,
wahr. Und es erinnert uns daran: Wir sind nicht allein

— wir sind viele.
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