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Heilige Drei Könige

JANUAR
2023

KW 1 WINTERLICHES OFEN GEMÜSE MIT REHRÜCKEN 

Schnell + einfach 
= einfach gut!

Einfache und schnelle Gerichte – 

natürlich ohne Fertigprodukte!

Auch wenn die Zeit mal knapp ist, soll was Gutes auf den 

Tisch. Schnell und einfach ist einfach gut, finden deshalb 

die WDR-Fernsehköche Martina und Moritz. Sie verspre-

chen: In 15 bis 30 Minuten ist das Essen fertig, pfiffig, 

köstlich und mühelos zubereitet. Das beginnt beim ein-

fachen Einkauf, der sich dank gängiger Zutaten auf dem 

Heimweg erledigen lässt oder manchmal sogar ganz 

entfallen kann, weil man sowieso alles im Haus hat. Die 

beiden zeigen neue Pasta-Rezepte und Wok-Gerichte, 

die immer ideal für eine schnelle Mahlzeit sind, „Schnu-

ckeliges“ für eine Person, aber auch Ideen, wie man in 

einer halben Stunde ein richtig gutes Essen für Gäste auf 

den Tisch zaubert.

Rezeptkalender 2023 von Martina und Moritz


