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Kochen mit Martina und
Moritz - So lieben wir Gemuse

Unsere personlichen Lieblingsrezepte

So macht Gemiise gliicklich

,Hauptsache, Gemise!” ist seit Jahrzehnten das Motto
der beiden beliebten WDR-Fernsehkéche Martina
und Moritz. Gemise spielt in ihrer Kiiche immer schon
die Hauptrolle. Fir dieses Buch haben die beiden ihre
Lieblingsrezepte rund ums Gemiise zusammengestellt
- von Januar bis Dezember den Monaten zugeordnet,
in denen sie am besten schmecken und obendrein am
preiswertesten sind. Sie setzen dabei auf Region und
Saison, wollen sich aber nicht auf die winterlichen Kraut-
und-Riben-Rezepte der Vergangenheit beschranken.
Zusatzlich nutzen die beiden immer wieder das wun-
derbare Angebot der jungen mediterranen Gemiise und
auch das, was in Folientunneln und Gewaéachshdusern
bei uns und in den Nachbarldndern erzeugt wird. Sie
erklaren jeweils in einer kleinen Warenkunde, von wo
welche Gemdse in guter Qualitat aus verantwortungs-
vollem Anbau auf unsere Méarkte gelangen. Martina und

Moritz haben sich fur ihre Rezepte in vielen Kichen der

Kochen mit
Martina und Moritz

SO LIEBEN WIR

GEMUSE

Welt umgesehen, sich von mediterranen und asiatischen
Zubereitungsarten inspirieren lassen — und beweisen in
diesem Buch wie immer, dass gut kochen heif3t: Alles ist
leicht und bekdmmlich, abwechslungsreich und gesund
und schmeckt einfach prima. In allen Rezepten spielt
Gemotse eine tragende Rolle, die durchaus mit Fleisch
und Fisch einhergehen kann. So macht mehr Gemise

essen einfach Freude und Genuss.

Bibliografische Daten

ISBN 978-3-95453-177-6
28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
192 Seiten, Format 21 x 27 cm
106 Fotos, gebunden, mit SU
Text: Martina Meuth und Bernd
»Moritz” Neuner-Duttenhofer
Fotografie: Hubertus Schiler
Ab September 20719 im Handel.

-]

Text zur Veréffentlichung freigegeben. Cover-Daten und Pressetext zum Download
im Pressebereich unter www.bjvv.de. Bilder stellen wir gerne zur Verfiigung.

Pressekontakt: Valerie Mayer, vm@bjvv.de, 02103 90788-15

BECKER
JOEST
VOLK
VERLAG



