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Damit Familienalltag leicht wird

Alltag darf SpaR machen

~Was kochen wir heute?” ,Mir ist langweilig!“ — Dieses
Buch hat die rettenden Ideen fir das ganz normale
Familienchaos. Franziska "Reichenbach versteht es wie
keine andere, das Normale mit einfachsten Mitteln zum
Besonderen zu machen. Vom Kindergeburtstag bis zu
spontanen Regentagen sorgt sie mitihrem erfolgreichen
Blog ,franzisaidwhat® fir unvergessliche Erlebnisse,
findet den Zauber der kleinen Momente, die Magie im
Alltag und lasst Kinderherzen vor Konfetti sprihen. Hier
teiltsieihre besten Rezepte undKreativideen, dieinihrem
Familienalltag mit vier Kindern wirklich funktionieren —
Familienklche, die allen schmeckt, Bastelprojekte ohne
langes Vorbereiten und sensorische Spielideen, die
ganz nebenbei die Entwicklung fordern.

Far mehr Family Quality Time: Dazu gibt es praktische

Tipps flr entspanntere Routinen und mehr Leichtigkeit
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im Familienleben. Denn die schonsten Familienmomente

entstehen nicht durch Perfektion, sondern beim
gemeinsamen Teigruhren, Lachen und Ausprobieren.
Dieses Buch ist ein inspirierender Begleiter flr Eltern,
GroBeltern und alle, die ihren Familienalltag bunt, kreativ

und mit ganz viel Herz gestalten mochten.
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