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KOMME WAS WOLLE – 
ICH GEHE WEITER
Das Leben schreibt selten die Geschichte, die wir geplant 
haben. Aber manchmal schreibt es eine, die viel schöner 
wird, als wir es uns jemals hätten vorstellen können.

Wann warst du das letzte Mal mutig genug, 

alles zu verändern?

Anna Osicki muss sich dieser Frage auf die radikalste 

Weise stellen, die man sich vorstellen kann. Sie liebt 

das Leben – ihre Familie, die kleinen Glücksmomente, 

den ganz normalen Alltag. Dann verändert eine 

vermeintlich harmlose Knieoperation alles. Aus 

einem Routineeingriff wird ein jahrelanger Kampf mit 

Schmerzen, Rückschlägen und der bohrenden Frage: 

„Wie viel bin ich bereit aufzugeben, um weiterleben zu 

können?“

Für Anna gibt es am Ende nur einen Weg zurück ins 

Leben: die Amputation eines Beins. Es ist die mutigste 

Entscheidung, die sie je treffen musste – und die 

einzige Chance auf einen echten Neuanfang.

Dieses Buch ist eine Einladung, dein eigenes Leben 

zu hinter¬fragen: Wo halte ich fest, obwohl Loslassen 

der einzige Weg nach vorn wäre? Welche Entscheidung 

schiebe ich vor mir her, weil sie mir Angst macht? Anna 

zeigt, wie aus Angst Mut wird, und macht greifbar, 

was Resilienz im Alltag bedeutet, wenn nichts mehr 

nach Plan läuft. Und sie erinnert daran, dass radikale 

Entscheidungen ihren Preis haben, aber auch Freiheit 

schenken können.

Getragen von ihrer Familie und einer Millionen-

Community wurde Anna Osicki, bekannt als @

mrsannnna, zur Inspiration für alle, die nach einem 

Schicksalsschlag neue Kraft schöpfen wollen. Genau 

diese Kraft gibt sie mit diesem Buch weiter. Ein Buch, 

das dir zeigt: Aufgeben ist keine Option und es lohnt 

sich immer weiterzugehen – komme, was wolle.
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