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GESUNDHEIT KANNST

DU LERNEN.

7 unterschatzte Schliissel zur Gesundheit,
die dir niemand beigebracht hat

Gesundheit ist kein Zufall - sie ist eine Entscheidung
Dr. Cordelia Schott ladt dazu ein, alte Denkmuster zu
durchbrechen und die eigene Gesundheit aktiv zu ge-
stalten: mit Humor, Augenzwinkern und sofort umsetzba-
ren Strategien. lhr unkonventioneller Mix aus arztlichem
Insiderwissen und alltagstauglichen Tipps trifft genau
den Nerv der Zeit. Dieses Buch zeigt nicht nur, was du
fir deine Gesundheit tun kannst, sondern vor allem wie.
Endlich ein Gesundheitsratgeber, der dich wirklich ins
Handeln bringt — ohne komplizierte Theorie, dafir mit
echten Ergebnissen.

Dr. med. Cordelia Schott, Fachéarztin, Podcasterin und
TV-Expertin, beweist: Jeder kann lernen, gestinder und
vitaler zu leben — auch im stressigen Alltag. Mit ihren
.7 Schlisseln zur Gesundheit* erhaltst du einen klaren
Fahrplan fir mehr Wohlbefinden:

- Mehr Energie durch einfache, aber wirksame Ernah-

rungstipps
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GESUNDHEIT
KANNST DU
LERNEN.

unterschatzte
Schliissel zur
Gesundheit, die
dir niemand bei-
gebracht hat

« Hohere Resilienz dank hormoneller Balance und men-
taler Starke

« Ein besseres Immunsystem und einen gestinderen Darm
— die Basis fur langfristige Vitalitat und ein vermindertes
Krankheitsrisiko

« Erholsameren Schlaf fur hohere Lebenserwartung und
Longevity

« Praktische Ubungen und Alltagslésungen, die sofort

funktionieren
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