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FEMALE REVOLUTION

Hei, wild, wunderbar — die Wechseljahre

Bin ich nur gereizt — oder sind das schon die Hormone?
Du schlafst schlechter, bist standig erschopft, dinnhautig
oder fuhlst dich einfach nicht mehr wie du selbst, obwohl
deine Werte alle normal sind? Willkommen in den
Wechseljahren, einer Lebensphase, die oft friher
beginnt, als viele denken — und in der du mehr tun
kannst, als einfach nur durchzuhalten.

~,Female Revolution® zeigt dir, was jetzt in deinem Kor-
per passiert — und vor allem, was du selbst tun kannst.
Die drei Expertinnen hinter dem erfolgreichen Frauen-
blog ,myhumlebi®, allen voran Dr. med. Mareen Seeck-
Hirschner, verbinden fundiertes medizinisches Wissen
mit personlichen Erfahrungen und alltagstauglichen
Strategien. Sie erklaren verstandlich, wie Hormone,
Stress, Schlaf und Energie zusammenspielen — und an
welchen Stellschrauben du drehen kannst, um dich wie-
der wohler und mehr bei dir zu fuhlen.

Denn Perimenopause und Menopause sind keine Pha-

sen, die du einfach aushalten musst, sondern bieten dir

die Chance, deinen Korper neu kennenzulernen und
deine Gesundheit aktiv in die Hand zu nehmen.

Mit Checklisten fur den Arztbesuch, konkreten Frage-
stellungen, direkt umsetzbaren Strategien, Ubersichten
zu Laborwerten und einem Glossar, das medizinische
Begriffe verstandlich erklart, hilft dir dieses Buch, deine
Symptome besser einzuordnen und selbstbewusst fir
deine Gesundheit einzustehen.

Fur mehr Energie, besseren Schlaf, innere Balance — und

ein gesundes, selbstbestimmtes Alterwerden.
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