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Nicht nur schnell, sondern express

„Feierabend-Blitzrezepte“ gehört zu den beliebtesten 

und erfolgreichsten Kochbuch-Bestsellern der vergan-

genen Jahre. Dank der einfachen Umsetzbarkeit der 

köstlichen Rezepte konnte das Buch die Herzen unzäh-

liger Fans erobern, die sich neben Arbeit, Hobby und 

Familie gern unkompliziert, aber eben mit frischen Zuta-

ten und ohne unerwünschte Zusatzstoffe ernähren. 

Grund genug für Christian Henze, die Messlatte für 

das nächste Buch ein Stückchen höher zu legen. Noch 

schneller, noch einfacher, noch weniger Stress beim Ein-

kaufen: Das war das Ziel. Einfach schnelle Rezepte für 

jeden Tag. Herausgekommen sind Gerichte, die in 10 bis 

15 Minuten auf dem Tisch stehen, aber wieder genauso 

genial schmecken. 

Spitzen- und TV-Koch Christian Henze steht wie kein 

anderer Sternekoch für einfache, köstliche Küche, die 

begeistert. Viele Jahre durfte er für den prominenten 

Milliardär Gunter Sachs und dessen illustre Gäste 

kochen. Oft tauchte dieser mit vielen Freunden im 

Schlepptau mitten in der Nacht, völlig überraschend und 

hungrig nach Streifzügen durch die Szene, zu Hause auf. 

Die schnelle Antwort aus der Küche mit wenigen Zutaten 

wurde so immer mehr zu einer der Lieblingsdisziplinen 

von Christian Henze. 
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