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FAST & TASTY

Genial einfach, iiberraschend kreativ.

Das Kochbuch fiir jeden Tag!
Achim Oecal zeigt in seinem neuen Kochbuch, wie
unkompliziert und genial gutes Essen sein kann. Mit
wenig Aufwand entstehen alltagstaugliche, schnelle
Rezepte, die echte Geschmackserlebnisse liefern.
Fast zwei Millionen Follower auf Instagram und
TikTok beweisen: Seine Rezepte begeistern!

Von knackigen Salaten und wirzigen Bowls Uber
blitzschnelle Pasta-Gerichte bis zu unwiderstehlichen
Desserts: Dieses Kochbuch steckt voller Rezepte flr

jede Gelegenheit. Besonders genial sind Achims

kreative Kombinationen: Mediterrane Zutaten wie Feige,

Feta und Parmaschinken treffen auf knusprigen Blatter-
teig, werden mit Kase uberbacken und verwandeln sich
in spektakular einfache, leckere Kreationen.

Doch nicht nur der Geschmack tberzeugt. Achim

Uberrascht auch mit der hohen Kunst des Anrichtens. Mit

\- ACHIM OECAL ‘

FAST &
TASTY

@KTQHEN/—\CHM

GENIALE
REZEPTE
FUR JEDEN
TAG

FOTOS VON HUBERTUS SCHULER

geschicktem Schichten und Formen entstehen Gerichte,
die nicht nur lecker schmecken, sondern auch optisch
beeindrucken — ob als kunstvolle Bliite oder als perfekt
geschichtete Auflaufe.

Achim Oecal, bekannt als @kitchenachim, bringt mit
diesem Kochbuch seine besten Ideen direkt in deine
Kiliche — flr alle, die gutes Essen lieben, aber keine Lust
auf kompliziertes Kochen haben.

Schnell, einfach, lecker — ein Must-have fir alle, die

mit wenig Aufwand groBartig kochen wollen!
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