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Die besten Hausmittel

Was wirklich hilft.

Hausmittel heilen und lindern zuverldssig vielféltige
Beschwerden. Sie wirken sanft und ohne Nebenwir-
kungen. Oft sind sie seit Generationen erprobt und fir
die Anwendung in nahezu jedem Alter empfohlen. Dr.
med. Franziska Rubin, bekannte Arztin aus dem TV und
Bestsellerautorin populdrer Medizinbicher, erklart in
diesem Uppigen Standardwerk den Umgang und die
Wirkung erprobter Hausmittel — leicht verstandlich zur
Selbstanwendung.

Inhalieren von Kamille bei Erkiltung, Wadenwickel
bei Fieber und Eibischsirup bei Hustenreiz zdhlen zu
den bekanntesten Hausmitteln. Doch es gibt unzahlige
mehr. Viele davon sind in anderen Kulturkreisen ent-
standen und erst seit einigen Jahren in unserer Haus-

medizin angekommen. Mehr als 50 Beschwerdebilder

lassen sich positiv mit Hausmitteln, Pflanzenheilkunde,

Die bessen
Hausmittel

Was wirklich hilft

Dr. med. Franziska Rubin

Traditioneller Chinesischer Medizin, Kneipp-Gussen
oder Wickeln beeinflussen. Das ist nicht nur kosten-
ginstig, sondern verkirzt den Verlauf von Krankheiten
und hilft, Medikamente zu reduzieren und die eigenen

Abwehrkréfte zu starken.
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