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Frisch, würzig, saftig und dabei gesund: 

vegetarische Rezepte zum Niederknien!

Vegetarische Ernährung ist nicht nur gesund und köst-

lich, sondern manchmal auch bildschön. Das zeigen die 

Erfolgsautorin und prämierte Rezeptentwicklerin Anne-

Katrin Weber und der renommierte Foodfotograf Wolf-

gang Schardt eindrucksvoll in ihrem Blog veggielicious.

de und jetzt auch hier in diesem Kalender. In 27 alltags-

tauglichen, inspirierenden Rezepten führt er mit überra-

schend aromatischer und deftiger Kost durchs Jahr und 

überzeugt gleichzeitig als dekorative und kulinarisch 

überzeugende Inspirationsquelle für Vegetarier:innen, 

Misch köstler:innen und alle Neugierigen in der Küche.

Text zur Veröffentlichung freigegeben. Cover-Daten und Pressetext 

zum Download unter www.bjvv.de. Bilder stellen wir gerne zur Verfügung.

Pressekontakt: Valerie Mayer, vm@bjvv.de, 02103 90788-15

Rezeptkalender by veggielicious


