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BOYS DON'T COOK

Doch! Vegan. Rezepte mit Punk-Attitiide

Vegane Kiiche mit Haltung, Geschmack

und einer Prise Rebellion

Wer denkt, veganes Kochen sei fade oder nervig korrekt,
kennt dieses Buch nicht. In ,Boys don’t cook® knallen dir
die beiden Berliner Ex-Punks ihre Version von pflanzli-
cher Hausmannskost auf den Teller — laut, schndrkellos
und mit echtem Geschmack.

So holen der erfolgreiche Foodblogger Alexander
Flohr und Anarcho-Kinderbuchautor Kai Luftner klas-
sische Lieblingsgerichte aus der éden SpieRigkeit. Ob
Spaghetti mit Vleischbéllchen, Rouladen mit KloBen,
Tofu-Gyros, Burger, Pizza: alles ohne Tier, aber mit vol-
lem Brett Genuss. Frihstick, Fast Food, Stkram.

Dasistkeine Hochglanzkliche, sondern alltagstauglich:

rough, familiengetestet, gelingsicher und unbeeindruckt

Alexander Flohr

Kai Liiftner v
‘Bestseller-

Rezepte mit Punk-Attitide

-

vom Spilchaos. Mit Kindern funktioniert’s genauso wie
in der WG-Kiiche oder im Bauwagen.

Zwischendurch gibt’s Storys, Musikempfehlungen und
schon viel Krawall. Das ist mehr als ein Kochbuch, das ist
eine Ansage aus der Kiche.

Fir alle, die vegan kochen — ehrlich, wild, einfach geill
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