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Rezepte aus dem Paradies

Unzählige Fans hat die Küche des Allgäus gewonnen, 

gerade weil sie einfach und ehrlich ist – wie das Allgäu 

selbst. Hier zählen seit jeher der echte Geschmack und 

die Zufriedenheit mit dem, was die Natur liefert. Viele 

der heute angesagten Klassiker waren früher not-

wendige Kraftquelle für die hart arbeitende Landbe-

völkerung. Die etwas feineren Rezepte waren früher 

ein Luxus, den man sich nur an Sonn- und Feiertagen 

leistete. Heute hat das Allgäu längst den Sprung in die 

Moderne geschafft, aber man ist nach wie vor stolz auf 

die eigenen Wurzeln und die landestypisch-herzhafte 

Küche.

Christian Henze, TV-Spitzenkoch und Allgäuer mit Leib 

und Seele, präsentiert in seinem Buch die Lieblings

gerichte der Region und von Millionen Besuchern jedes 

Jahr. Behutsam hat er sie ins Hier und Jetzt geholt, aber 

zugleich ihren authentischen Geschmack bewahrt – 

mit Gelinggarantie am heimischen Herd. Verwendet 

werden naturbelassene, regionale Produkte, die man 

heute – frisch aus dem Allgäu – einfach im Supermarkt 

findet. 

Kässpatzen, Spätzle, Krautkrapfen, Kaiserschmarrn, 

Küchle, Wurstsalat, deftige Brotzeiten machen so im 

wahrsten Sinn des Wortes einfach glücklich – erst beim 

Zubereiten und dann auf dem Teller.

„Das Allgäu hat viele Rezeptklassiker hervorgebracht, 

die man, einmal probiert, ein Leben lang lieben wird.“
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