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Lieblingsessen

Einfach geht immer

In „Lieblingsessen – Einfach und köstlich“ zeigt Björn 

Freitag Küche für den Alltag, die niemanden überfordert 

und dabei glücklich macht. Grund genug für den WDR 

und für uns, die besten Rezepte der vergangenen zwei 

Jahre zu einem besonderen Kochbuch zu verarbeiten.

Dabei bleibt Björn Freitags Küche weiterhin nicht nur 

besonders kreativ, sondern auch verblüffend günstig. 

Denn es muss nicht immer Exotisches und Extravagantes 

aus den entferntesten Ländern der Welt auf den Tisch – 

und die Ideen des beliebten TV-Kochs, auch für wenig 

beachtete Zutaten aus der Region, sind noch lange nicht 

ausgereizt. Im Buch finden sich vor allem Rezepte wie-

der, die bei den WDR-Zuschauern auf besonderes Inte-

resse gestoßen sind. Sie nehmen aktuelle Trends auf 

oder zeigen die Zubereitung beliebter Klassiker mit der 

für Björn Freitag typischen Raffinesse. Praktische Tipps 

und Tricks, wie sich aus der Fülle der frischen Produkte 

im Handumdrehen köstliche, schnelle und gesunde 

Gerichte zaubern lassen, machen das Buch zudem zur 

Inspirationsquelle – nicht nur für Fans der Sendung, son-

dern für alle Kochbegeisterten.
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