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Genial glinstig genieBen

Schnelle, leckere Rezepte fiir jeden Tag
von Spitzenkéchin Su Véssing

Grofier Genuss fiir kleines Geld

Ein paar glinstige Lieblingsgerichte zaubert fast
jeder aus dem Hut — und seien es nur Variationen
von Spaghetti mit Sauce. Will man aber ernsthaft und
dauerhaft das eigene Budget entlasten, braucht man
schon eine groBere Rezeptauswahl, die gleicherma-
Ben erfreut wie inspiriert.

Wie glnstig, raffiniert, gesund und vor allem
abwechslungsreich das moglich ist, zeigt Spitzen-
kéchin Su Véssing in diesem Buch. Sie sagt: ,,Gutes
Essen hat flir mich erst mal nichts mit Geld zu tun,
sondern vor allem mit guten Rezepten, frischen

Zutaten und der Lust, etwas Neues auszuprobieren.”

Fiir weniger als 5 € pro Person auf dem Tisch

So macht Sus Lauchkuchen mit Schinken eine ganze
Familie fir kleines Geld satt und happy, genauso
ihre wunderbare Spinattarte, der Pfannkuchen
mit Pak Choi, die geflillten Pizza rollen und ihre
Krauterspatzle. Oder wie ware es mit Kichererbsen-
Karotten-Puffern mit Krauterlachs, panierten Karot-

ten mit Hummus oder einem SiBkartoffelragout mit

Hackballchen? Das schmeckt alles richtig lecker, ist

einfach und schnell zubereitet, in jedem Supermarkt
oder Discounter eingekauft und dabei trotzdem
eine wirksame Entlastung fir die Haushaltskasse
bei hochstem Genuss.

Mit diesem Buch und den 70 unschlagbar lecke-
ren und giinstigen Rezepten koénnen Sie sich nicht
nur durch jede Krise kochen, sondern Ihre Familie,
Ihre Gaste und sich selbst nach Strich und Faden
verwohnen. Guten Appetit!
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