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Gemise und Krauter
inder Kiiche

Knackfrisch, kdstlich und gesund — 200 Rezepte und
Kichenwissen fir alle heimischen Gemiisesorten

Wie schmeckt eigentlich eine ganz frische, perfekte
zubereitete Méhre oder Rote Bete? Oder eine Gurke
oder Tomate frisch vom Strauch? Gemise und Kréuter,
einzigartig aromatisch, sonnengereift und voller gesun-
der Vitalstoffe, erntet man am besten im eigenen Garten
und auf dem eigenen Balkon — oder man kauft sie, regio-
nal produziert, frisch auf dem Markt. Je kirzer der Weg
vom Beet auf den Teller umso gréRer ist auch der Genuss

und der Gewinn fiir die Gesundheit.

Uber 200 einfache Rezepte fiir die bei uns angebauten
Gemiisesorten

Fir die 36 heimischen oder heimisch gewordenen Gemii-
sesorten, die problemlos im eigenen Garten reifen oder
regional angebaut werden, prasentiert die renommierte
Kochbuchautorin Bettina Matthaei in diesem Standard-
werk der modernen regionalen Gemusekiche einfache

Rezepte mit Pfiff und viel Geschmack. Mal mit Fleisch,

mal vegetarisch oder auch vegan, das eigene Gemiise
oder die eigenen Kréauter spielen bei allen Rezepten eine
tragende Rolle. So lassen sich die Friichte der Arbeit im
Garten oder der tagesfrischen Ernte vom Bauern ganz
besonders genieRen.

Firalle Selbstversorger bietet die ausgewiesene Gemiise-
und Kréauterspezialistin Bettina Matthaei in diesem Buch
zudem sehr schéne Rezepte und Tipps zum Haltbarma-
chen, wenn die Ernte gerade allzu Gppig anféllt und nicht

komplett zeitnah verzehrt werden kann.
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