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WIEDERVERK ÄUFER	 HERBST 2019

40 % Rabatt
Bei Abnahme von 10 Exemplaren 
gibt es 1 Freiexemplar zusätzlich

12 Monate Rückgaberecht für unverkaufte Ware

BESTELLFAX BITTE AN	 034206 651741

NEUERSCHEINUNGEN	 HERBST 2019

Selbst heilen mit Kräutern
978-3-95453-163-9, 19 x 24 cm, ca. 340 S., ET: 09/19 29,95 EUR

Ein Apfel macht gesund, drei Äpfel machen eine Fettleber.
978-3-95453-172-1, 15 x 21 cm, ca. 200 S., ET: 05/19 19,95 EUR

Die besten Brotrezepte für jeden Tag
978-3-95453-181-3, 19 x 24 cm, ca. 192 S., ET: 11/19 24,95 EUR

Kochen mit Martina und Moritz – So lieben wir Gemüse,
978-3-95453-177-6, 21 x 27 cm, ca. 192 S., ET: 09/19 28,00 EUR

Schlank mit Low Carb – High Fibre
978-3-95453-179-0, 21 x 27 cm, ca. 192 S., ET: 12/19 29,95 EUR

Viel für wenig
978-3-95453-178-3, 19 x 24 cm, ca. 160 S., ET: 09/19 22,00 EUR

Die Lekutat-Methode
978-3-95453-180-6, 19 x 24 cm, ca. 192 S., ET: 12/19 19,95 EUR

Live Fast. Eat Well.
978-3-95453-174-5, 19 x 24 cm, ca. 192 S., ET: 12/19 24,00 EUR

Schlank mit der Prep-Diät
978-3-95453-171-4, 19 x 24 cm, ca. 192 S., ET: 12/19 24,00 EUR

Baking Bread
978-3-95453-176-9, 19 x 24 cm, ca. 176 S., ET: 10/19 22,00 EUR

Authentic Pho
978-3-95453-166-0, 19 x 24 cm, ca. 176 S., ET: 09/19 16,00 EUR

Richtig FALSCH arbeiten
978-3-95453-173-8, 15 x 21 cm, 140 S., ET: 05/19 16,00 EUR

GER ADE ERSCHIENEN

Feierabend-Blitzrezepte
978-3-95453-162-2 19,95 EUR

Die vegetarische Fünf-Zutaten-Küche
978-3-95453-164-6 29,95 EUR

Lauf dich fit – Das Kochbuch
978-3-95453-165-3 19,95 EUR

Gemüse und Kräuter im Garten
978-3-95453-153-0 39,90 EUR

Low Carb – Neuester Stand
978-3-95453-161-5 29,95 EUR

UNSERE TOPSELLER 2019

SCHLANK!
978-3-95453-140-0 29,95 EUR

SCHLANK! für Berufstätige
978-3-95453-160-8 29,95 EUR

Kochen mit Martina und Moritz – Das Beste aus 30 Jahren
978-3-95453-157-8 28,00 EUR

Der Vorkoster
978-3-95453-145-5 28,00 EUR

Brot backen in Perfektion mit Sauerteig 
978-3-95453-139-4 29,95 EUR

Brot backen in Perfektion mit Hefe
978-3-95453-104-2 29,95 EUR

Arthrose – Der Weg aus dem Schmerz
978-3-95453-155-4 24,95 EUR

Die 70 einfachsten Gesund-Rezepte 
978-3-95453-137-0 29,95 EUR

Rezepte für mehr Weingenuss
978-3-95453-138-7 22,00 EUR

Yoga while you wait
978-3-95453-147-9 16,00 EUR

KOCHBUCH

Véroniques kleine Klassiker
978-3-95453-149-3 29,95 EUR

Shake it easy
978-3-95453-154-7 22,00 EUR

Gemüse als Hauptgericht
978-3-95453-142-4 29,95 EUR

Björn Freitag – Smart Cooking
978-3-95453-128-8 28,00 EUR

Einfach und köstlich
978-3-95453-109-7 28,00 EUR

Workshop Würzen
978-3-95453-107-3 34,00 EUR

Die Kochbibel
978-3-95453-083-0 29,95 EUR

Suppen, Eintöpfe und Schmorgerichte
978-3-95453-110-3 34,00 EUR

Sterne-Snacks
978-3-938100-26-4   39,90 EUR

Babybeikost
978-3-95453-141-7 16,95 EUR

Die 50 gesündesten 10-Minuten-Rezepte 
978-3-95453-103-5 28,00 EUR

ENGLISCH: The 50 Healthiest 10-Minute Recipes
978-3-95453-122-6 28,00 EUR

Die Gesundküche: Neuester Stand
978-3-95453-092-2 34,00 EUR

Kochen ist die beste Medizin
978-3-95453-037-3 29,95 EUR

Gesunde Sommerküche
978-3-95453-151-6 29,95 EUR

Happy Healthy Food
978-3-95453-126-4 24,95 EUR

Easy. Überraschend. Low Carb.
978-3-95453-112-7 29,95 EUR

Strongfood – Das Kochbuch
978-3-95453-127-1 24,95 EUR

Gestern hast du „morgen“ gesagt
978-3-95453-108-0 24,00 EUR

Ran an den Speck
978-3-95453-082-3 29,95 EUR

Last Minute Vegetarisch
978-3-95453-129-5 29,95 EUR

Street Food
978-3-95453-069-4 29,95 EUR

Low Carb Vegetarisch
978-3-95453-146-2 29,95 EUR
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KOCHBUCH

Deftig vegetarisch 
978-3-95453-017-5 29,95 EUR

In Love with Vegan
978-3-95453-099-1 19,95 EUR

Vegan for Starters
978-3-95453-093-9 12,95 EUR

Vegan for Fit Gipfelstürmer
978-3-95453-131-8 19,95 EUR

Vegan for Fit 
978-3-938100-81-3 29,95 EUR

Vegan for Fun 
978-3-938100-71-4 24,95 EUR

ENGLISCH: Vegan for Fun
978-3-95453-011-3 24,95 EUR

ca. 750 g Glück
978-3-95453-159-2 16,00 EUR

Maria Luisa  kann nicht anders 
978-3-938100-67-7 24,00 EUR

Staats‘ Geheimnisse
978-3-95453-106-6 34,00 EUR

Gote geht genießen
978-3-95453-100-4 37,00 EUR

Le Grand Bordel 
978-3-938100-84-4 37,00 EUR

Grillgut 
978-3-95453-074-8 29,95 EUR

Rauchzeichen 
978-3-95453-018-2 29,95 EUR

Die letzten Heldentaten am Herd 
978-3-938100-80-6 28,00 EUR

GESELLSCHAFT

50 Dinge, die man über den Fußball-Westen wissen muss
978-3-95453-136-3 14,95 EUR

Kittel, Keime, Katastrophen
978-3-95453-150-9 19,95 EUR

Arbeit 
978-3-938100-94-3 24,00 EUR

ENGLISCH: Work 
978-3-95453-009-0 24,00 EUR

DO IT YOURSELF

Heimwerk
978-3-95453-087-8 28,00 EUR

myboshi – Häkel-Street-Style
978-3-95453-034-2 14,95 EUR

GESUNDHEIT

Und morgen treffen wir uns gestern
978-3-95453-144-8 19,95 EUR

Vegetarisch & Vegan – Aber richtig!
978-3-95453-143-1 19,95 EUR

GARTENBUCH 

Designgärten für kleine Budgets
978-3-95453-123-3 29,95 EUR

Feuerstellen
978-3-95453-152-3 39,95 EUR

Sichtschutz und Raumteiler im Garten 
978-3-95453-124-0 39,95 EUR

Vorgärten
978-3-95453-148-6 39,95 EUR

Wasser im Garten 2
978-3-95453-064-9 49,95 EUR

Gartenideen
978-3-95453-054-0 29,95 EUR

Vorher-nachher-Gärten 
978-3-95453-044-1 39,95 EUR

Meine Vision wird Garten  
978-3-938100-72-1 39,90 EUR

Junges Gartendesign – Terrassen und Sitzplätze 
978-3-95453-125-7 28,00 EUR

Junges Gartendesign – Kreativ, stylish, machbar
978-3-95453-020-5 28,00 EUR

Mediterranes Gartendesign 
978-3-95453-032-8 49,90 EUR

Moderne Gartenkonzepte 
978-3-95453-070-0 49,90 EUR

Gartenhäuser, Wintergärten, Überdachungen 
978-3-95453-019-9 49,90 EUR

Modernes Gartendesign 
978-3-938100-85-1 39,90 EUR

Design mit Pflanzen 
978-3-938100-87-5 49,90 EUR

Design für pflegeleichte Gärten
978-3-938100-78-3 49,90 EUR

Naturstein im Garten 
978-3-938100-73-8 39,90 EUR

Terrassen und Sitzplätze 
978-3-938100-64-6 39,90 EUR

Sichtschutz im Garten 
978-3-938100-65-3 39,90 EUR

Moderne  Gartenarchitektur
978-3-938100-28-8   49,90 EUR

Pools 
978-3-938100-61-5 49,90 EUR

Exklusives Gartendesign 
978-3-938100-27-1 49,90 EUR

Wasser im Garten 
978-3-938100-45-5 49,90 EUR

Garten  und Terrasse 
978-3-938100-41-7 39,90 EUR


