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Alle Bicher zum Blattern finden Sie im Internet:

www.bjvvlinks.de/1011

VORGARTEN B

DAS GROSSE IDEENBUCH

isenjativ Bis pliegeleicht

15 wielgeelr,
e, Folko Kulimann

Lieber Buchhdndler, hdtten Sie es gewusst?

Zu unseren Kochrezepten gibt es eine Website, auf der Sie Rezepte an die
Personenzahl anpassen und Einkaufszettel erstellen konnen. Zudem lassen
sich auch Ndhrwerte der Speisen berechnen. Und |hr personlicher taglicher
Kalorienverbrauch. Und Sie konnen das passende Rezept zu Lebensmitteln
suchen, die Sie noch vorratig haben.

Und, und, und ... www.mengenrechner.de
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Iss dich gesund!
Zweimal in Folge (2016/17) wurden Anne Flecks

Blcher zum besten Gesundheitskochbuch des Jahres

gewdhlt. In diesem Buch nimmt sie sich der gesunden
Sommerkiiche an, mit frischen, saisonalen und regio-
nalen Zutaten. Die Rezepte — wieder gemeinsam mit
der Spitzenkéchin Su Véssing entwickelt — sind nicht
nur einfach und trotzdem raffiniert, sondern stehen
fur gesunden Genuss. Anne Fleck nutzt ihr Wissen aus
der traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und
iber besondere Eigenschaften von Lebensmitteln,
von denen viele eine kihlende Wirkung auf unseren
Organismus haben. So stellt Anne Fleck eine beson-
ders leichte, abwechslungsreiche Kost zusammen, die
wenig Arbeit am Herd verheiflt und empfindlichen
Menschen auch an heilen Tagen des Sommers noch

zu erholsamem Schlaf und gesunder Regeneration

GESUNDE SOMMERKUCHE
Text Dr.med. Anne Fleck
Rezepte SuVossing
Fotografie Hubertus Schiler
ca. 192 Seiten, ca. 80 Fotos,
Format21x27cm,

gebunden, mit SU

29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-151-6,
WG 1456

ET: Marz2018

verhilft. Die ausgekligelten Rezepte sind wieder nach
den modernsten Erkenntnissen der Erndhrungswissen-
schaft entwickelt. Sie berlcksichtigen einen reduzier-
ten Kohlenhydratanteil (Low Carb) und ausreichend
gesunde Fette gemaR der aktuellen Studienlage. Und
das Wichtigste: Sie schmecken unglaublich gut!

of

]

Al _:LissenundC':'“ nbe|

i . Al -' :
Hithnchen-Taco mit Tom'at'eﬁ'gal}sa'und Igo bla

- Tk

L=

.l et
TR

m: ochierter Birne, Hihnchen und Kirschsauce

So einfach war gesunde
Sommerkiiche noch nie!

Gegrillt -.‘;L ]
T ; T‘El!




N Ay
fq Dr. med. Carsten Lekutat

Arthrose

Der Weg aus dem Schmerz

y . ~
' Was Knochen "
und Gelenken \ 1
 wirklich hilft |
X i

das wirklich hilft! ™

Schmerzfrei ohne OP und Cortison - von der Auswahl der richtigen : 1
Therapieform bis zur konkreten Selbsthilfe zu Hause.




+Weil haufig nicht der arthrotische
Knochen schmerzt, sondern das
umliegende Gewebe. Deswegen
sind manuelle Therapien, Ubungen
und Bewegung so wirksam.”

ey
Hauptathy Dr. med. Carsten Lekutat

" Arthrose

Der Weg aus dem Schmerz

Was Knochen
und Gelenken
wirklich hilft

ARTHROSE

Der Weg aus dem Schmerz

Text Dr. med. Carsten Lekutat
Fotografie Justyna Krzyzanowska
ca. 192 Seiten, ca. 200 Fotos,
Format 19 x 24 cm,

gebunden

24,95 EUR (D), 25,70 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-155-4,
WG 1465

ET: April 2018

Knochen und Gelenke: schmerzfrei trotz Arthrose
Endlich schmerzfrei—der Wunsch von Millionen Deut-
schen, die an Knochen- und Gelenkschmerzen leiden.
Arthrose, Osteoporose und die Langzeitfolgen von
Verletzungen sind die haufigsten Ursachen. Der Gang
zum Arztist oft eher verwirrend als erhellend, die War-
tezeiten lang, die Heilungschancen unklar.

Dr. med. Carsten Lekutat, Facharzt fir Allgemeinme-
dizin und Sportmedizin, kennt die Sorgen und Né6te der
Patienten und sagt: ,Es gibt Wege aus dem Schmerz!”
Der Moderator der Sendung ,Hauptsache gesund”
im MDR hilft durch den Dschungel an drztlichen
Diagnosenund Therapien. Da die Patienten bei Spritze,
StoRwelle oder OP oft die letzte Entscheidung selbst
treffen missen, beleuchtet er sorgfiltig das Pro und
Kontra der neuesten Verfahren. Die gute Nachricht: In
aller Regel schmerzt nicht der arthrotisch verdnderte

Knochen selbst, sondern der Halteapparat aus Sehnen,

Bandern und Faszien rund um das Gelenk. Das ist auch
der Grund, warum manuelle und andere konservative
Therapien, Bewegung und Tapes so verbliffend wirk-
sam gegen den Schmerz eingesetzt werden kénnen.
Dariiber hinaus bietet das Buch viele praktische Tests
zur Selbstdiagnose, Schritt-fir-Schritt-Anleitungen fir
schmerzlindernde Auflagen sowie Tipps, wie Sie trotz

akuter Schmerzen gut schlafen.



Dr. med. Heinz-Wilhelm Esser

Krankenhausaufenthalt

KITTEL
KEIME
KATASTROPHEN

Doc Esser - Der Gesundheits-Check
21 Uhr im WDR Fernsehen




Wie iiberlebt man einen Krankenhausaufenthalt?

Dr. med Heinz Wilhelm Esser sieht nicht nur anders
aus als andere Arzte, auch seine Karriere ist wirklich
ungewdhnlich: erst erfolgreicher Rockmusiker mit gut
dotierten Plattenvertragen, dann wilde Zeiten mit der
Band, dann Mediziner.

Mit ,Kittel, Keime, Katatstrophen” ist ihm ein humor-
voller, respektloser Blick tief hinter die Kulissen unse-
rer Krankenhauswelten gelungen. Aus allererster Hand
erzdhlt der Lungenfacharzt und Notfallmediziner darin
den oft haarstrdubenden Alltag in deutschen Kliniken,
der so gar nicht dem Vorbild der beliebten TV-Kran-
kenhausserien gleichen will. Es gelingt ihm, den Klinik-
alltag zu entmystifizieren und die drangenden Fragen,
diesich eigentlich jedem Patienten stellen, auf Punkt zu
beantworten. Dabei legt er den Finger manchmal tief

in Wunden, die aus realem Systemversagen herriihren.

KITTEL, KEIME, KATASTROPHEN
Wie Sie einen Krankenhaus-
aufenthalt Gberleben

Text Dr. med. Heinz-Wilhelm Esser
Illustrationen Patrick Rosche

ca. 160 Seiten, 10 lllustrationen,
Format 15 x 21 cm, gebunden

19,95 EUR (D), 20,60 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-150-9,
WG 1982

ET: Februar 2018

Sein Buch ist —bei aller Kritik — ein am Ende auch beru-
higendes Plddoyer fir die hart arbeitenden Menschen
vor Ort, die vom System Krankenhaus genauso unaus-
weichlich betroffen sind wie die Patienten.

Dieses Buch wird zu Ihrer Genesung und Erheiterung
beitragen. Es wird lhnen helfen, Arzte und Schwestern
besser zu verstehen und dem Alltag im Krankenhaus

zukinftig mit mehr Gelassenheit zu begegnen.

Dr. Heinz-Wilhelm Esser

Internist, Lungenfacharzt, Notfallmediziner

DER
GESUNDH EITS
CHECK
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NIC SHANKER

FERNSEHEM

SHAKEIT EASY

Perfekte Drinks —

klassisch bis trendy

Rezepte Nic Shanker

Text Anja Tanas

Fotografie Hubertus Schiiler,
Justyna Krzyzanowska

ca. 192 Seiten, ca. 100 Fotos,
Format 19 x 24 cm,
gebunden

22,00 EUR (D), 22,70 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-154-7,
WG 1458

ET: Marz 2018
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Cocktails, Longdrinks, Aperitifs, Mocktails ...

Sein Studium der Betriebswirtschaft hat er nach reifli-
cher Uberlegung an den Nagel gehingt, um Barkeeper
zu werden. Es war seine Leidenschaft und mit nichts
anderem wollte er Erfolg haben. Heute ist er einer der
beliebtesten Barkeeper Deutschlands. Nic mixt seine
Drinks seit 2015 fiir den WDR, das ZDF und, in Kirze
startend, auch fir VOX. Der smarte Disseldorfer
betreibt ein deutschlandweit erfolgreich agierendes
Cocktail-Catering. Soist er fast permanent on Tour und
weill daher genau, was in der Szene angesagt ist.

Sein erstes Buch vermittelt den perfekten Einstieg in
Barkultur und Cocktailkunst. Beriihmte Klassiker fin-
den hier genauso ihren Raum wie Nics Leidenschaft fir
alkoholfreie Mocktails, die an der Bar und auf GroR3-
events immer haufiger nachgefragt werden. In seinem

Buch kommen sogar Fans von heien Getranken oder

cremig-siflen Varianten, beispielsweise auf Basis von
Schokolade, auf ihre Kosten. Wer meint, dass coole
Drinks zu anspruchsvoll seien, wird eines Besseren
belehrt. Die Drinks lassen sich auch ohne perfekt aus-
gestattete Bar nachmixen und die Zutaten sind Gberall
zu bekommen. Das Buch ist perfekt fiir jede Party —fir

geniale Drinks oder als Mitbringsel!

—

Cosmopolitan

Das Leben ist zu kurz
fiir langweilige Drinks!

Beeren-Mule
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Nina Bott. Mutter. Schauspielerin. Mutter-Bloggerin.
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Praktisch, alltagstauglich und so viel gesiinder!

Nina Bott, Schauspielerin, Moderatorin und erfolgrei-
che Mama-Bloggerin, ist Ende 2015 zum zweiten Mal
Mutter geworden. Es liegen rund zwolf Jahre zwischen
Sohn Lennox und Tochter Luna. In der Zwischenzeit
hat sich vieles im Bereich der Baby-Ernidhrung geén-
dert. ,Es gab Ratschldge von allen Seiten. Da lduft doch
gewaltig etwas schief, wenn Kleinstkinder sich nur von
Konserven in Form von hocherhitztem Breiim Glas, wo
viele wertvolle Inhaltsstoffe verloren gehen, erndhren.
Und das, obwohl das erste Lebensjahr das wichtigste
fur die gesunde Entwicklung eines Kindes ist.”

Dann lernten sich Nina Bott und Unternehmerin Jose-
phine Bayer kennen, die sich seit Langem in Zusam-
menarbeit mit dem Forschungsinstitut fir Kinder-
erndhrung e. V. mit gesunder Baby-Beikost durch

Einfrieren beschéaftigte. Statt also weiterhin téglich

~  OHNEVIEL AUFWAND

BABY B(R)EIKOST

Vorkochen. Einfrieren. Entspannen.
Text Nina Bott, Josephine Bayer
Fotografie Jule Frommelt

ca. 180 Seiten, ca. 80 Fotos,
Format21x27 cm,

gebunden

16,95 EUR (D), 17,50 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-141-7,
WG 1455

ET: April 2018

dreimal verschiedene Breie flr Tochter Luna frisch zu
kochen, begann Nina Bott damit, Sonntags aus bes-
ten frischen Zutaten vorzukochen und in Silikonfor-
men einzufrieren. Durch das Einfrieren bleibt der Brei
nicht nur lange haltbar, auch Konsistenz, Farbe und die
meisten Nahrstoffe bleiben erhalten. So entstand die
Idee zu diesem wunderbar gestalteten Kochbuch, in
dem junge Eltern alltagstaugliche Rezepte, aktuellste
wissenschaftliche Erkenntnisse und praktische Tipps

bekommen. Die Breischlacht kann also beginnen!
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VORGARTEN Ei

DAS GROSSE IDEENBUCH

Von représentativ. bis pflegeleicht

i A

VORGARTEN - Das groRe Ideenbuch - Von reprisentativ bis pflegeleicht
Text und Fotografie Volker Michael
ca. 176 Seiten, ca. 70 Fotos, Format 30 x 24 cm, gebunden, mit SU

39,95 EUR (D), 41,10 EUR (A), ISBN 978-3-95453-148-6,
WG 1421, ET: Februar 2018

Viel mehr als einfach nur ein Stiick Garten

Viele praktische Aufgaben kommen dem Vorgarten zu.
Er ist nicht nur Empfangsportal, sondern soll Fahrra-
der und Milltonnen verstauen und verstecken, einen
sicheren Weg zur Haustir bieten und zur Architektur
des Hauses passen. Eventuell soll er Hunde und fremde
Blicke abwehren, die Post entgegennehmen und uner-
wiinschten Personen den Zutritt verwehren. Bei einem
so umfangreichen Pflichtenheft bleibt mitunter die
Optik auf der Strecke.

Es wurde Zeit fur ein Buch Gber Vorgarten, das zeigt,
wie man ,praktisch” und ,schén” vereint. Gegen den
anscheinend unaufhaltsamen Trend der Fantasie- und
Trostlosigkeit heutiger Vorgérten présentiert dieses
Buch mit eindrucksvollen Fotos 70 beispielhafte Pro-

jekte. Fachlich kompetent und dennoch unterhaltsam

werden Ideen zur Material- und Pflanzenverwendung
mit verschiedenen Stilrichtungen von modern, klas-
sisch bis romantisch vorgestellt. Ein unverzichtbares
Buch sowohl fir den engagierten Do-it-yourself-Gért-

ner als auch fiir den professionellen Gartengestalter.

Inspiration pur!
So wird auch der
Vorgarten perfekt




Nichts wird die Freude an
Ihrem Garten dhnlich nachhaltig
beeinflussen wie ein offenes Feuer!

| .:-..I. s . ik
PL_mu;m UND KNOW-HOW
FUR GARTENKAMINE, -OFEN
_‘.l' UND FELERSCHALEN. =

- Lars Weigelr,
Fatar Matlanflf MElF i, Marion Bernnaes Bigue Tre Or. Folko Eullmann

BrandheiRe Ideen fiir Lieblingsplitze

Feuer besitzt seit Urzeiten eine elementare Anzie-
hungskraft. Als Sinnbild fir Atmosphére und Behag-
lichkeit, stilvolles Ambiente und unbeschwerten Gar-
ten-Lebens-Genuss kommt dem archaisch-urigen
Element Feuer auch heute noch eine besondere Rolle
im Garten zu. Am Feuer sitzen, sich von seiner Energie
und Kraftin den Bann ziehen zu lassen, ist gleicherma-
Ren entspannend wie anregend, behaglich wie gemt-
lich, warmend wie unterhaltend. Unersetzlich.

Ob nun uriger Grillplatz, exzentrische Outdoor-Ki-
che oder die zeitgemalle Adaption einer — multifunk-
tionalen — Feuerstelle: Im Garten ist Feuer ein wahrer
Dauerbrenner mit vielen Facetten und Einsatzmoglich-
keiten zwischen Reprasentation und Zelebration. Die
Essenz derinteressantesten Feuerstellen-Projekte pra-
sentiert dieses Buch: in grofRer stilistischer Bandbreite
und in herausragender Qualitdt, handwerklich wie

gestalterisch. Brillante Fotos international bekannter

FEUERSTELLEN

Planung und Know-how fiir Garten-
kamine, -6fen und Feuerschalen

Text Lars Weigelt, Dr. Folko Kullmann
Fotografie Marianne Majerus,
Marion Brenner, Miquel Tres

ca. 168 Seiten, ca. 85 Fotos,
Format21x27cm,

gebunden, mit SU

39,95 EUR (D), 41,710 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-152-3,
WG 1421

ET: Februar2018

Gartenfotografen zeigen die Einbindung in gestaltete
Gartenrdume sowie Raffinesse in Design und Funktion.
Mit Esprit und Scharfsinn vermittelt der renommierte
Gartenplaner und Buchautor Lars Weigelt Kontext,
Konzeption und Know-how zu jedem Projekt.

Feuerstellen im Garten —das grofle Ideenbuch — bietet
einen reprasentativen Uberblick Gber die ,heiResten
Garten-Platze" und motiviert bild- und textstark zur

Nachahmung im eigenen Garten. Hot stuff!
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JULIANE SEYFARTH
VERTRIEBSBURO
Eversbuschstralle 40a

80999 Minchen

Tel. +49 89 5008088-0

Fax +49 89 5008088-18
office@juliane-seyfarth.de

| AUSLIEFERUNGEN_

Auslieferung Deutschland

LKG Leipziger Kommissions- und
Grol$buchhandelsgesellschaft mbH
Kathrin Obarski

An der Sidspitze 1-12
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Tel. +49 34206 65-106
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Auslieferung Osterreich
MOHR MORAWA
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

1230 Wien, Osterreich

Tel. +431 68014-0

Fax +431689680-0
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz
Buchzentrum AG (B2)
IndustriestralBe Ost 10

4614 Hagendorf, Schweiz

Tel. +41 62 20926-26

Fax +41 62 20926-27
kundendienst@buchzentrum.ch

BECKER BECKER JOEST VOLKVERLAG GMBH & CO. KG

Bahnhofsallee 5

JOEST 40721 Hilden

www.bjvv.de - info@bjvv.de

VOLK

Tel. +492103 90788-0

VERLAG Fax. +49 2103 90788-28

VERLAGSVERTRETUNGEN

NRW und Sondersortimente
GEORG KROEMER BUCHVERTRIEB
UND VERLAGSVERTRETUNG
Hirschbergstralie 30

50939 Kaln

Tel. +49 221 4482-30

Fax +49 221 4436-80
gk@kroemer-online.de

Bayern
VERLAGSVERTRETUNG
BERNHARD DAUMULLER
EichendorffstralRe 51
88450 Berkheim

Tel. +49 8395 72-25

Fax +49 8395 75-44
bdaumueller@t-online.de

artfolio

In Qualitat vernarrt.

Seyfarth Vertriebsbiiro
EversbuschstraBe 40a

80999 Miinchen
@ T.+49 89 500 80 88 0

F. +49 89 500 80 88 18

Osterreich und Siidtirol
VERLAGSAGENTUR E. NEUHOLD OG
Erich Neuhold & Wilhelm Platzer

An der Kanzel 52

8046 Graz, Osterreich

Tel. +43 316 672206

Fax +43 8109554 464886
buero@va-neuhold.at

Schweiz

DETLEF TSCHRITTER
VERLAGSVERTRETER
c¢/o Buchzentrum AG (BZ)
IndustriestralBe Ost 10
4614 Hagendorf, Schweiz
Tel. +47 62 20925-25

Fax +41 62 20926-27
Mobil +41 762784643
tschritter@buchzentrum.ch

vertrieb@seyfarth-vertriebsbuero.de
www.artfolio-vertriebskooperation.de



BECKER JOEST VOLK VERLAG

IN ZAHLEN

Grindung: 2003

DRITTGR6$STERdeutschsprachiger
Kochbuchverlag (letzte 5 Jahre)
PLATZ 16 Ratgeberverlage (letzte 5 Jahre)

BESTES GESUNDHEITS-
Aktuelle TOP-AUTOREN: Dr. Anne Fleck, KOCHBUCH 2016 UND 2017!
Lutz GeiBler, Attila Hildmann, Bjorn Freitag ...

Umsatz ca. 40 MILLIONEN EURO

im deutschsprachigen Buchhandel
in den letzten 5 Jahren

HOCHSTER DURCHSCHNITTSPREIS

Ca.100 TITEL in der 25 Top-Ratgeberverlage (letzte 5 Jahre)
den letzten 5 Jahren

('?jj’)"eornsg gg%TEf(Ee';n'ﬁ;e) MEHRFACH BESTES VEGANES/
| VEGETARISCHES KOCHBUCH!

SCHWERPUNKT-THEMEN:

Erndhrung, Kochen,

Unser geheimer Bestseller: die Gesundheit, Gartendesign

Ideenbucher Gartendesign mit 135.000

VERKAUFTEN EXEMPLAREN

zu 39,90 € oder 49,90€ BESTES KOCHBUCH TV-
UND PROMIKUCHE 2017

BECKER
JOEST

Platz 2 bei WG 45
x(E)IIR-LKAG Essen & Trinken

(Datenstand 17.04.2017)





