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CHRISTIAN HENZE

DAS VOLLE VERWOHNPROGRAMM
ZUM FEIERABEND

Chicken Fingers mit Asia-Spargel




FEIER
ABEND
BLITZ

Christian Henze REZE PTE

Hahnchenspiesse mit Grillkase und Parma-Sugp FEIERABEND-BLITZREZEPTE —

GONN DIR WAS!

Rezepte, die einfach gliicklich machen
Text: Christian Henze

Food-Fotografie: Hubertus Schiiler

ca. 192 Seiten, ca. 85 Fotos

Format 21 x 27 cm, Hardcover

Das Buch flir den ca. 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
taglichen Wow-Moment el 3954539329
am Abend! ET: August 2024

LA ARHAT CHRISTIAN HENZE

Einfach nur genieRen ...

Wie kein zweiter Koch versteht sich Christian Henze Die Feierabend-Blitzrezepte: 7
darauf, die Dinge so einfach wie moglich zu machen - und bisher 150.000-mal verkauft c
trotzdem ganz besonders. In seinem vierten Feierabend- 5
Blitzrezepte-Buch legt er den Fokus auf maximalen Genuss. Jetzt mit dem Christian-Henze- m
,2Probleme und Krisen so sagt der erfolgreiche Allgduer gonn-dir-was-Faktor #
Spitzenkoch, ,haben wir schliefllich genug. Da mochte man Zz
doch wenigstens etwas essen, das einen rundum gliick- 2
lich und zufrieden macht.“ Dass dabei dann auch mal eine CHRISTIAN HENZE ok | )
siindhafte Avocado-Mayonnaise aufs heile Sandwich, ein Y a |
Parmesanspinat zum Schlemmerfilet oder reichlich Man- o \\j |

delkrokant auf den geflammten Kaiserschmarrn kommt, EEL%?)'] E _
gehort ganz einfach zum Verw6hnprogramm. B ur Zﬁﬁw:; g

Alle Gerichte stehen spétestens nach 30 Minuten Zuberei- RE Z—EPTE s é

tungszeit (manchmal plus Garzeit) auf dem Tisch, was man fF ek aureksn, =

angesichts der kostlich klingenden Rezeptnamen nicht CHRISTIAN HENZE i ii- z

erwarten wiirde. Alles ist dabei auf den grofien Genuss-

moment mit moglichst wenig Aufwand ausgerichtet.

Mac 'n’ Cheese mit Orange und gerosteten Peanuts Shakshuka mit Speck und Bergkase




DOMENICO GENTILE

LA GUGINA
EGETARIAN

TRADIZIONALE

Traditionelle vegetarische
Gerichte aus meiner
italienischen Heimat

UR-ITALIENISCHE
VEGETARISCHE KUCHE




DOMENICO GENTILE

Domenico Gentile I.n Gu c I Nn
VEGETARIANA

LA CUCINA VEGETARIANA
TRADIZIONALE
Traditionelle vegetarische Gerichte aus T ﬂ ﬂ n I Z I n “ ﬂ I. E
meiner italienischen Heimat

Text: Domenico Gentile
Food-Fotografie: Hubertus Schiiler
ca. 192 Seiten, ca. 65 Fotos

Format 19 x 24 cm, Hardcover

»Die Wiege der vegetarischen ca. 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
. a . ISBN 978-3-95453-311-4
KUChe muss WOhI in Itallen WG 454 Traditionelle vegetarische
ET: Juli 2024 Gerichte aus meiner

italienischen Heimat

gestanden haben ...

Vegetarische Highlights mit langer Tradition

Am besten ist vegetarische Kiiche immer dann, wenn Authentische vegetarische 1
sie sich nicht verbiegen muss und die Rezepte sowieso Klassiker aus ltalien, vor Ort cC
schon immer vegetarisch waren. Beriihmte Gerichte recherchiert 5
wie Pasta al Pesto Genovese, Pasta alla Norma, la m
Parmigiana di Melanzane, Gnocchi alla Sorrentina oder Der Autor betreibt den groften #
Insalata Caprese sind nur ein paar der vegetarischen deutschsprachigen Blog rund Z
Highlights, die jeder kennt und liebt. um die italienische Kiiche 2

(72]

Domenico Gentile ist in seinem neuen Kochbuch der
originalen und unverfilschten ,,Cucina Verde“ auf den
Spuren. Dabei ist es ihm wie immer wichtig, die Rezepte
aus vertrauten Quellen vor Ort zu erfahren und regio-
nale Besonderheiten zu erhalten. So hat der Sohn eines
kalabrischen Landwirts auch fiir dieses Buch wieder bei
unzihligen Familien in Italien recherchiert, um deren
Traditionsrezepte unverfalscht nachkochbar zu machen.
Herausgekommen ist eine Art Standardwerk der authen

HEMNISSE REDEPTE

tischen vegetarischen Kiiche Italiens, die seit Jahrzehn-

ten auch Millionen Touristen immer wieder begeistert.




VEGETARISGH

HEIMATKUCHE

ESSEN FUR DIE SEELE

:
YEATATS
Kartofiel-Pastinaken Gpatin/
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DEFTIG
VEGETARISCH 4

HEIMATKUCHE
Anne-Katrin Weber

Himmel und Erde DEFTIG VEGETARISCH — HEIMATKUCHE
So schmeckt Heimkommen. Traditionelle
Rezepte neu entdeckt
Text: Anne-Katrin Weber
Food-Fotografie: Wolfgang Schardt
ca. 192 Seiten, ca. 85 Fotos
Format 21 x 27 cm, Hardcover

ca. 32,00 EUR (D), 32,90 EUR (A)

Heimatkiiche tut ISBN 978-3-95453-326-8
WG 455

einfach gut! ET: September 2024

||II |” | ||I|| I|||I| || |II|| || || Autarin Anne-Katrin Weber  Fotos Walfgang Schardt

Spinat-K&dse-Spatzle mit gerdsteten Zwiebeln

Ein kostliches Stiick Heimat

s ‘ g LI ) Anne-Katrin Weber, renommierte Kochbuchautorin und Food- Anne-Katrin Webers Biicher 15
. ; stylistin, leidenschaftliche Kdchin, Erndhrungswissenschaftlerin zdhlen zu den Lieblingen im c
und Liebhaberin ,von allem, was griin ist und gut schmeckt¥, liebt Buchhandel 5

seit vielen Jahren die vegetarische und vegane Kiiche. In ihrem m

neuen Band der mit zahlreichen Auszeichnungen versehenen traditionsreichen Rezepte #

Deftig-vegetarisch-Reihe widmet sie sich ganz der heimischen mit einem modernen Twist, Z

Wohlfiihlkiiche und serviert Seelenfutter — natiirlich vegetarisch! der sie zeitlos macht 2

Die Autorin ist sich sicher: Heimat, die kann man essen! So sehr »n

wir uns in den Kiichen der Welt auskennen, so sehr sehnen wir Die Deftig-vegetarisch- und
uns nach dem Geschmack der Lieblingsgerichte von friiher, nach Deftig-vegan-Reihe wurde
vertrautem, ehrlichem Essen. Nach Buletten und Butterkuchen bisher 100.000 Mal verkauft
vom Blech, nach herzhaften Maultaschen und schokoladigem und insgesamt 7-mal
Marmorkuchen, nach Rotkohl und beeriger Roter Griitze, nach ausgezeichnet!

Konigsberger Klopsen und einer ganz einfachen Karottensuppe.

Anne-Katrin Weber hat Gerichte unserer kulinarischen Tradi- | DEFTIG

tion behutsam modernisiert, hat hei} geliebte Klassiker entstaubt, \;i' EGETARISCH
entfettet und in vegetarische Kostlichkeiten verwandelt. Aus 4
heimischen Zutaten kreiert sie zeitgemé3e Wohlfiihlgerichte.
Und das alles ohne Fisch und Fleisch, aber mit dem vertrauten
Geschmack, der uns so lieb ist: So schmeckt Heimatkiiche!

= iy

= 7 =
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Dr. med. Bjérm Hollenstelner Der Brotdoc

Einer der gréBten Hebel fiir

eine gesunde Ernéhrung:
selbst gebackenes Brot aus

hochwertigen Zutaten

=

GEWUSST WIE: BROT KANN
SO GESUND SEIN UND
BEIM ABNEHMEN UNTERSTUTZEN!



or.med. gjom Hollenstene: ey Brotdoc

Gesund
| und o
| schlank

Dr. med. Bjorn Hollensteiner | mit Brot

GESUND UND SCHLANK MIT BROT
Einer der gréBten Hebel fiir eine ‘ :‘.""wmwm
gesunde Erndhrung: selbst gebackenes “Mmmem;m )
Brot aus hochwertigen Zutaten — hechwertigen Zutaten
40 Backrezepte auch fur Menschen mit

Unvertraglichkeiten

Text: Dr. Bjorn Hollensteiner
Food-Fotografie: Hubertus Schiiler
ca. 192 Seiten, ca. 45 Fotos

ZWiSChen 25 und 30 0/ Format 21 x 27 cm, Hardcover
(o}

unserer Kalorien decken wir e T [ 3000 FUR(A)

heute mit Brot: Hier etwas WG 457

ET: Oktober 2024

zu verbessern, ist ein riesiger
Hebel fiir die Gesundheit. JNF OO

Z ’ " "..t* :.; 2 y
¢’
Selbst gebackenes Brot kann so viel gesiinder sein 19
Cc
Brot macht dick und krank - so lautet heute eines der gidngigsten Dr. Bjorn Hollensteiner 5
Vorurteile, wenn es um gesunde Erndhrung geht. Dabei ist Brot zahlt zu den erfolgreichsten m
eines der geslindesten Lebensmittel, die es gibt. Getreidekdrner Brotbackbuch-Autoren und #
liefern unzahlige wichtige Nahrstoffe, die den menschlichen Brot-Influencern. Z
Korper tiglich versorgen und die Gesundheit erhalten. 2
Dennoch kann Brot auch krank machen. Unvertraglichkeiten, Sein erstes Buch als Brotdoc )
Allergien und Intoleranzen nehmen nicht nur gefiihlt in den war bereits ein Bestseller
letzten Jahren zu, Zuckerkrankheit und Ubergewicht werden zu
immer weiter verbreiteten Volkskrankheiten. Der niedergelassene Mediziner
Hausarzt und Brot-Blogger Dr. Bjorn Hollensteiner klart in sei- hat bereits fast 20 Kilo
¢ nem neuen Brotbackbuch auf, wie Sie auch bei Unvertréaglichkei- abgenommen: mit einer
ten, Zuckerkrankheiten und Ubergewicht weiterhin késtliches Erndhrungsumstellung und
Brot genieflen konnen und wie es fiir jedermann einen wertvol- gesundem Brot aus seinem
len Beitrag zur Gesundheit leistet. Backen Sie Thr Brot einfach neuen Buch

selbst und nutzen Sie dabei eine Vielfalt an gesunden Zutaten,
die es noch wertvoller machen!

Gesund und schlank mit Vollkorn und Co.: 40 neue, gesunde
Brotrezepte vom Brotdoc. Legen Sie selbst den Hebel um!

Genetztes Dinkel-Laugenegken

- T [ 4 = L
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SINNLICHE GENUSSE:

DIE VERLOCKUNGEN DER ORIENTALISCHEN

VEGANEN KUCHE




Wer echte Abwechslung in
der veganen Kiiche sucht,
wird begeistert sein!

" Karamell=Milchkuchen
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Serayi

VEGAN ORIENT - EXPRESS
Vegane Kostlichkeiten in maximal
30 Minuten! Authentisch, einfach,
traditionell und voller Leidenschaft!
Text: Serayi

Food-Fotografie: Hubertus Schiiler
ca. 192 Seiten, ca. 85 Fotos

Format 20 x 26,5 cm, Hardcover

ca. 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-325-1

WG 455

ET: September 2024

Orientalische Bestseller-Kiiche

Serayis Name bedeutet im Persischen so viel wie ,,das Strahlen
und Leuchten von etwas Wertvollem“ Und genau das spiirt man,
wenn man ihre verfiihrerischen veganen Gerichte zum ersten
Mal probiert. Die Bestsellerautorin, Influencerin und Bloggerin
zeigt in diesem Buch, wie unkompliziert die orientalische Kiiche
sein und wie schnell und einfach man vegane Gerichte auf den
Tisch zaubern kann.

Serayi ist eine vegane Visionérin und schafft es dabei, uns
mit kdstlichen traditionellen orientalischen Klassikern zu
verwOhnen. Mal sind es Tepsi Kebabi, das sind saftige Kofte mit
geschmortem Gemiise, mal Kiiciik Pide - lockerer Bléitterteig
mit verschiedenen Fiillungen - und mal Tatli Sigara Borek —
karamellisierte Apfel, gerollt in Yufkateig-Blitter -, die unsere
Fantasie in den Orient entfiihren.

»,Vegan Orient — Express* ist das Kochbuch fiir alle, die orientali-
sche Kiiche lieben, gern (6fter) auf Fleisch und Tierprodukte ver-
zichten wollen und sich iiber echte Abwechslung und alltagstaug-
liche Rezepte freuen. Ohne viel Schnickschnack, sondern pur,
authentisch und mit ganz viel Leidenschaft — das alles in maximal
30 Minuten zubereitet. Hol dir mit aromatischen Kréutern und
verfiihrerischen Aromen ein Stiick Orient in deine Kiiche!

S e L e e e

Mehr als 100.000 Follower
auf Instagram

Nach ihrem Bestseller:
Serayi begeistert jetzt mit
ihrer schnellen orientalisch-
veganen Kiiche

N
w
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SPIEGEL

Bestseller-
Autor

JO SEMOLAS

¥
)
H
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MEHR BROTGENUSS
GEHT NICHT!

Laugen-Butter-Salz-Brezel mit Herzhafter Fillung




BPIEGEL
Bestseller-
Autor

JO SEMOLAS

BREAD

Jo Semola

BREADVENTURES

Creative Bread-Pairing — Brote in ihrer
schonsten Form

Text: Jo Semola, Stefan Mungenast
Food-Fotografie: Hubertus Schiiler

ca. 168 Seiten, ca. 75 Fotos

Format 21 x 27 cm, Hardcover

Was haben gute Tortillas,

Clubsandwiches, Focaccia, 5. 28,00 EUR (D), 26,80 EUR (A)

Pizza, Croissants, Pita, Bagels ISBN 978.3-95453-333-6
und Laugenbrezeln mit Kase ET: September 2024
gemeinsam? JEAI ORI ORI

Den Brotteig als Basis!

Grilled Cheese Sandwich, nicht klassisch, aber besser!

Viel mehr als Brot

Brot-Influencer Jo Semola will uns mit seinem neuen Nach zwei Brot-Bestsellern in 27
Brotbackbuch nicht nur weitere abwechslungsreiche und Folge nun der dritte Streich! cC
unkomplizierte Brotvariationen nahebringen, sondern 5
dieses Mal mit seinen Kreationen einen entscheidenden Viel mehr als nur gutes Brot: m
Schritt weitergehen: Aus dem Ofen kommen dann junge, kostliche, genussfertige #
unwiderstehlich kostliche Snacks, mal tiberbacken, mal Snacks auf Brotbasis, die jeden =z
gefiillt und mal fantastisch belegt. Dazu hat er sich den umhauen 2
Food-Profi Stefan Mungenast an die Seite geholt. "

Gemeinsam mit ihm sind raffinierte Spezialitdten zum
Selberbacken entstanden, angefangen bei legendaren Kult-

und Clubsandwiches iiber Crostini, Panini, Bruschettas, by
Streetfood-Variationen und Open-Sandwiches bis hin zu WﬂHE & BHKE

OFENFRISCH FOR DEN DANTEN THE

unwiderstehlichen Partysnack-Fingerfoods. Immer mit
von der Partie ist selbst gemachter Brotteig in Vollendung.
Herausgekommen sind 70 Rezepte mit dem Gespiir fiir ein
luxurioses Geschmackserlebnis. Alle sind trotzdem - wie
stets bei Jo Semola - alltagstauglich und ohne groflen
Aufwand zuzubereiten. So bleibt zum Schluss nur die

schwierige Entscheidung: Was backe ich zuerst ...?

Schinken Kase Zupfbrot




,2Dieses Buch ist kein Ratgeber im

klassischen Sinne, sondern ein
Wegweiser zu psychischer Resilienz
aus Sicht der wissenschaftlichen
Psychiatrie und Philosophie

des Geistes, der einen anderen,
unkonventionelleren Blick auf die

Dinge wirft.“

PROF. DR. MED. DR. PHIL. HENRIK WALTER

Prof. Henrik Walter

RESILIENZ

ZWISCHEN COACH UND COUCH

Wie wir heute noch psychisch gesund
bleiben kdnnen. Und warum Ratgeber
bisher enttauscht haben.

Text: Prof. Dr. med. Dr. phil. Henrik Walter
ca. 325 Seiten, Format 15,5 x 22 cm,
Klappenbroschur

ca. 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-319-0

WG 933

ET: November 2024

Psychische Widerstandsfahigkeit ist machbar

PROF, DR. MED. DR. PHIL. HENRIK WALTER

Resilienz
ZWISCHEN ¢
COACH

UND COUCH

Wie wir heute noch Und warum
psychisch gesund Ratgeber bisher
bleiben kénnen enttauscht haben

Prof. Dr. med. Dr. phil. Henrik Walter leitet den Forschungsbe- 30 Jahre klinische Erfahrung 29
reich ,Mind and Brain“ und die Psychiatrische Universitatsklinik und Forschung: ein Wegweiser
Psychische Gesundheit und Krankheit als stellvertretender érztlicher Direktor am Lehrstuhl fiir Psychi- zu psychischer Resilienz

zwischen Coach und Couch

Psychische Krankheit und psychische Gesundheit sind nicht zwei
Enden eines Kontinuums, sondern zwei Dimensionen, die voneinan-
der unabhingig sind (s. g. Dual-Continuum Modell). Anders ausge-
driickt: Psychische Gesundheit ist nicht einfach die Abwesenheit von
psychischer Erkrankung. Man kann psychisch nicht krank sein und
trotzdem schlecht drauf, unzufrieden und ungliicklich. In der Wis-
senschaft nennt man das Languishing, was sich schwer {ibersetzen
lasst, aber am ehesten ausgelaugt, ermattet, vor sich hindiimpelnd
meint, ohne Vitalitat und in stiller Verzweiflung. Und man kann,
obwohl psychisch krank auch Anteil psychischer Gesundheit in sich
haben (positive Emotionen erleben, genussfahig sein, Sinn und Tiefe
erfahren u.v.m). Das erklart auch, warum die antipsychiatrische
These, dass vieles, was wir als psychische Krankheit ansehen, eigent-
lich Lebensproblem sind und warum so viele Dinge, die wir als nor-
mal ansehen (Burn-out, Trauer, Liebeskummer, Heimweh, Verschwé-
rungstheorien) Krankheiten sehr dhnlich sind. Es erklart, warum
Psychotherapeuten auch Gesunden helfen kénnen und warum die
zupackende und lésungsorientierte Art von Coaches auch Patienten
manchmal besser helfen kann als die Schulmedizin.

Dieser Sachverhalt wird anhand der wissenschaftlichen Literatur
zur dualen Kontinuumstheorie von psychischer Gesundheit und
Krankheit dargestellt. Es wird der Unterschied und die Gemeinsam-
keiten von Coaching und Therapie dargestellt. AuBerdem werden die
Themen Burn-out, Trauer, Liebeskummer und Verschworungstheo-
rien aus psychiatrischer Sicht diskutiert. Gemeinsamer Bezugspunkt
sind neurokognitive Mechanismen, die in Krankheit und Gesundheit
ahnlich funktionieren oder dysfunktional sind.

Ergebnis dieser Sichtung ist, dass viele Ansétze aus Coaching, Gliicks-
forschung und empirischer Sinnforschung auch fiir Patienten geeignet
und hilfreich sei kénnen und dass Ansétze auf Psychiatrie und Psycho-

Erkenntnisse aus der klinischen Erfahrung

Psychische Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit
von Krankheit.

Man kann psychisch gesund sein, sich jedoch ausgelaugt
und vor sich hindiimpelnd fiihlen.

Alltagliche Probleme vs. psychische Krankheit: Manches,
was wir als Krankheit betrachten, sind oft normale
Lebensprobleme.

Therapeuten kénnen auch Gesunden helfen, gesund
zu bleiben.

Gehirn und Psyche im Gleichgewicht: Die Psyche geht
tiber das Gehirn hinaus.

Resilienz durch Stressbewiltigung: Die Fihigkeit,
mit Stress umzugehen, schiitzt vor psychischen
Herausforderungen. Stress trainiert also die Resilienz.

Wissen, G it und Zuversicht:
was gedndert werden kann, ist entscheidend fiir die
psychische Gesundheit.

Ublicherweise werden diese populiren Faktoren fiir

die Psyche fiir wichtig erachtet: Essen, Bewegung,
Schlaf, Achtsamkeit, Zuversicht, Arbeit und Liebe. V6llig
unterschitzte Trigger aber sind Genetik, kérperliche
Nihe, SpaB, Passung der Personlichkeit, mentale Fitness,
Regelbriiche und der Umgang mit Sinn und Existenz.

atrie und Neurophilosophie an der Charité in Berlin. ,,An Rezep-
ten und Geheimtipps, wie man psychisch robust und gesund
bleibt, mangelt es nicht®, sagt Walter. Warum Gliicksratgeber
meist mehr versprechen, als sie halten kénnen, erklért er ein-
drucksvoll und versténdlich im Buch. Mit 30 Jahren klinischer
Erfahrung vermittelt er wenig bekannte, aber wissenschaftlich
belegte Wege zur Resilienz. Der Bedarf ist grof3: Innerhalb eines
Jahres erkrankt jeder dritte Européer an einer psychischen St6-

10 Take-Home-Messages und
Wege zur psychischen Resilienz

7 Griinde, warum Gliicksrat-
geber aus wissenschaftlicher
Sicht zu viel versprechen

rung. Dabei féllt es gar nicht immer leicht, psychische Stérungen

von ,normalen“ Lebensproblemen abzugrenzen.

Spannend und erhellend erldutert der renommierte Wissen-
schaftler und Resilienzforscher Hintergriinde, Fakten und
Erkenntnisse rund um unsere Psyche und unser Gehirn und

vermittelt iberraschende Sichtweisen. So ist Stress nicht immer

schédlich - denn wie eine Impfung stérkt er unser psychisches
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Immunsystem. Seine 10 ,Take-Home-Messages* fallen dann

therapie auch fiir Gesunde Wege aufzeigen, gesund zu bleiben.

auch deutlich anders aus als das, was man aus Hunderten Well-
ness- und Resilienz-Ratgebern kennt.




KEINE DIAT IST
LEICHTER DURCHZUHALTEN!

itro enpasta mit Garnelen
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— 8 Kartoffel-Tomatensalat
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Die erste Diat, bei der man
mehr essen darf als vorher!

Kichererbsen-Tomate

Daniela Kielkowski

ABNEHMEN MIT KOHLENHYDRATEN
DAS PRAXISBUCH ZUR
STOFFWECHSEL-REVOLUTION

Mit Gber 70 leckeren Rezepten fiir
jeden Tag

Text: Daniela Kielkowski, Bettina Matthaei
Food-Fotografie: Hubertus Schiler

ca. 256 Seiten, ca. 80 Fotos

Format 19 x 24 cm, Hardcover

ca. 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-334-3

WG 456

ET: Dezember 2024

Das Praxishandbuch zur Stoffwechsel-Revolution

Bis vor Kurzem wurden Kohlenhydrate verteufelt und besten-
falls in geringen Mengen empfohlen. Daniela Kielkowski hat mit
ihren Studien und Tausenden Messungen an Patienten beobach-
tet, dass diese Erndhrungsregeln tiberdacht werden miissen. Die
Wissenschaft wei heute: Das Gehirn benoétigt taglich ausrei-
chend Kohlenhydrate und verbiegt ansonsten den Stoffwechsel,
wenn diese ausbleiben — mit moglicherweise fatalen Folgen fiir
den Einzelnen: Ubergewicht, Erkrankungen, Jo-Jo-Effekt und
verlangsamte Reparaturprozesse konnen die Spéatfolgen sein.

Systematisch hilft das Buch dabei, herauszufinden, wie sich
der eigene Stoffwechsel bereits durch Didten, Fasten oder falsch
angepasste Gewohnheiten veréndert hat und wie diese Ver-
dnderungen korrigiert werden kénnen. Dazu gibt es Tipps fiir
einen entspannten Alltag in Balance und Erlduterungen, wie
der Stoffwechsel mit Kohlenhydraten beim Gewichthalten und
Abnehmen reguliert werden kann.

Die 70 kostlichen, alltagstauglichen Rezepte im zweiten Teil
des Buches ermoglichen es, wieder mehr zu essen und dabei
entspannt das Gewicht zu halten oder Gewicht zu verlieren,
ohne sich selbst kasteien zu miissen.

Genieflken und trotzdem
abnehmen: ausgerechnet mit
Kohlenhydraten!

Hochstes Interesse der Medien
an der Stoffwechsel-Revolution

w
w
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SPIEGEL

Bestseller-
Autoren

Kochen mit
Martina und Moritz

PAST

WIE WIR SIE LIEI

Nudelgerichte machen

einfach gliicklich!

EINE LIEBESERKLARUNG
AN DIE NUDEL!

.- ﬁ ; f" :

. . fSpaghettiaIIgCarbonia’.'
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- =+« Bandnudeln mit Hackfleischsauce
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Was lasst sich schneller,

einfacher und vielfaltiger
dem eigenen Geschmack
anpassen als Nudeln ...?!

Maccheroni mit Wirsing

Martina und Moritz

PASTA — WIE WIR SIE LIEBEN
Nudelgerichte machen einfach gliicklich!
Text: Martina Meuth, Bernd
Neuner-Duttenhofer

Food-Fotografie: Hubertus Schiiler

ca. 192 Seiten, ca. 85 Fotos

Format 21 x 27 cm, Hardcover

ca. 30,00 EUR (D), 30,90 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-327-5

WG 455

ET: August 2024

So moégen wir Pasta am liebsten

Alle lieben Pasta! Man konnte sie téglich essen, ohne sich das
ganze Jahr iber auch nur einziges Mal zu wiederholen ... Etwas
Vielseitigeres als die harmoniestichtigen Nudeln gibt es nicht.
Sie passen sich jedem Aroma, jedem Rezept, jeder Zutat, jeder
Zubereitung an und schmecken jedes Mal anders und neu.

Martina und Moritz verraten in diesem Kochbuch ihre
Lieblingsrezepte fiir die klassische Pasta secca oder asciutta,
die zarten Reis- oder Glasnudeln oder die hippen Ramen aus
Asien. Sie zeigen, wie einfach man Nudeln selbst machen
kann, weil sie frisch einfach noch besser schmecken: in Form
von Lasagne, Cannelloni, Ravioli, der vielfiltigen Teigta-
schen des Ostens und aus den Kiichen Asiens - oder als
schwébische Maultaschen.

Thre Nudelgerichte sind selbstversténdlich auch mit fer-
tiger Pasta aus dem Regal kostlich und die Nudelsaucen
blitzschnell zubereitet. Mal herzhaft, mal elegant, immer
besonders, oft mit Gemiise, gern mit Fisch und Meeresfriich-
ten, manchmal mit Fleisch, stets mit (iberraschendem Akzent.
Und natiirlich fehlen auch die Klassiker nicht, die man aus
dem Urlaub kennt und immer schon mal zu Hause zubereiten
wollte — die ultimative Bolo(gnese), Suppen und Eintopfe, Auf-
laufe, Salate, sogar siife Gerichte und Desserts.

Kochen mit
Martina und Moritz

PAST!

WIE WIR SIE LIEE

Der nachste Bestseller von
Martina und Moritz, bekannt
aus liber 30 Jahren TV

In Kooperation mit dem WDR

N b

4.

MAEPIMA UND WORITE

EIN TAG DHNE

KARTOFFELSALAT
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TANKRED LERCH

Harald Schmidt

Stefan Raab

Kurt Kromer

Olaf Schubert

Strombel'g Tankred Lerch

ES MUSS WIE EIN UNFALL AUSSEHEN
Du darfst alles beim Schreiben,

Es muss
wie ein
Unfall

Wenn Sie diese Namen T et aussehen
. . 224 Seiten, Format 15,5 x 22 cm,
kennen, kennen »Von der E-Mail bis zum Drehbuch: Kiappenbroschur T P —
. i nur nicht langweilen.
Sie auch Texte von Das A und O des gewinnenden ISEN 578.5.665453.262-6 :
Schreibens ist es, aus Buchstaben WG 481 raposts: RS
Tankred Lerch. Emotionen zu erzeugen.® ET: Mai 2024 and e
Tankred Lerch, Autor und Texter IR0 O OROA

Heute ist ein guter Tag zum Schreiben

Tankred Lerch ist ein Profi-Schreiber. Zwei seiner Blicher Tankred Lerch zahlt zu den 39

wurden Bestseller, Serien wie ,,Stromberg“ oder ,Morden im erfolgreichsten TV-Autoren — c

Norden¥, fiir die er Drehbiicher verfasst, sind preisgekronte von Serien bis Comedy 5

Quotenerfolge. So unterhaltsam wie gekonnt gibt er in diesem m

Buch wertvolle Tipps und Hilfestellung fiir alle, die mehr wollen, Endlich mehr Spaf? beim #

als nur Inhalte zu Papier zu bringen. Schreiben von E-Mails, Zz
»,Es muss wie ein Unfall aussehen* ist dabei alles andere als WhatsApps, Blogbeitragen, 2

ein wissenschaftliches Lehrbuch. Vergniiglich erzihlt es aus Reden u.v.a.m. )

dem Alltag eines Profitexters und von seiner tiglichen Arbeit

mit Prominenten wie Harald Schmidt, Stefan Raab, Kurt Kro- Mit unglaublichen Geschichten

mer, Olaf Schubert und anderen. Fast nebenbei vermittelt der aus der alltaglichen Arbeit fiir

erfolgreiche Autor und Hochschullehrer in kleinen Ubungen das und mit TV-Stars

Handwerkszeug fiir jede noch so kleine oder grofie Textaufgabe
zum kreativen Schreiben lernen.

Tankred Lerch behauptet nicht, so aus jeder schreibbegeister-
ten Person einen Thomas Mann oder Dalton Trumbo zu machen.
Aber er ist sich sicher, dass er jeden Menschen dazu bringen
kann, mit mehr Spaf3 und der richtigen Herangehensweise
lebendige Texte zu verfassen, die andere Menschen begeistern,
und sei es auch nur bei den taglichen E-Mails, bei der nichsten
Bewerbung oder beim ersten eigenen Buch.

Ein Lern- und Lesebuch fiir alle, die Lust auf Schreiben haben!
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Vorlaufiges Cover

Baking Passion

Sven Teichmann hat mit seinem ersten Buch ,,Pizza Passion“
gezeigt, wie jedem zu Hause die beste Pizza seines Lebens
gelingen kann. Die erste Auflage war bereits vor Erscheinen
vergriffen, die Auflagen 2 und 3 wenige Tage spéter.

Dem Konzept, auch Anfangern Erfolgserlebnisse auf héchs-
tem Niveau zu ermoglichen, ist der sympathische Instagram-
und TikTok-Star auch bei seinem zweiten Buch treu geblieben:
Er zeigt, was noch alles mit seinen perfekten Grundteigen
moglich ist. Die Liste der daraus entwickelten Rezepte ist
klangvoll und verbliiffend.

Fluffige Subs, Brioche Burger Buns, Ciabattas, Focaccias,
Fladenbrote, Baguettes, Wraps, Flammkuchen und Muffins
sowie Pidesi, Naan, Simit, Ekmek, Cinnamon Rolls oder Bagels
sind in feinster Profi-Qualitét mit einem fast gleichen Aus-
gangsteig auch zu Hause moglich.

Sven Teichmanns Fans lieben diese Abwechslung: Die Klick-
zahlen sind bei seinen Back-Variationen noch mal héher als bei
seinen sehr erfolgreichen Pizza-Kreationen.

Sven Teichmann

BAKING PASSION

1 Mehl =1.000 Moglichkeiten
Text: Sven Teichmann

ca. 168 Seiten, ca. 95 Fotos
Format 21 x 27 cm, Hardcover

ca. 28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-339-8

WG 457

ET: 11. Oktober 2024

Die Aufrufe zu seinen neuen
Rezeptideen bewegen sich
konstant im Millionenbereich

Nach der besten Pizza deines
Lebens jetzt die besten Geback-
varianten deines Lebens!

Der Nachfolger des
Platz-1-Bestsellers
»Pizza Passion“
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