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PROF. DR. INGO FROBOSE
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Wer Muskeln will, muss richtig essen.

i - -
TERRASSEN UND-5I TZE
-,
N A







L FOOD.FOTRS HL AL PORTRATE J
ALY :.‘-—'-r_-i':a e

st

B o e

echnet, hochste Abnehm-

Individuell ber
Detox-Wirkung!

Effizienz, hochste

g _"HA" I B n ' n “4
7-TAGE-DETOX-DIAT




Das geht nur mit dieser Diat:

In nur 7 Tagen bis zu 4 kg verlieren,
entgiften und vorhandene Nahrstoff-
Defizite ausgleichen!

pre T e ;'\Hnna;r_wa.ﬁwrﬂ-wﬂﬂh'?v!'ﬂi_
-TAGE-DETOX-DIAT

Mehr geht nichtin einer Woche

Schon mal gewundert, warum bei Diéten alle gleich
viel zu essen bekommen, egal wie gro8 und schwer sie
sind oder was sie beruflich und sportlich tun?

Drei Dinge machen Attila Hildmanns 7-Tage-Diat gera-
dezu revolutionar: Sie verwendet erstmalig die indivi-
duellen Verbrauchsdaten jedes einzelnen Menschen
(mit Hilfe der Website und eines kleinen wissenschaft-
lichen Rechenprogramms) und versorgt ihn genau so
mit Ndhrstoffen und Kalorien, dass der Kérper nicht auf
Sparstoffwechsel umschalten kann. Sie beriicksich-
tigt neueste Forschungsergebnisse tber den richtigen
Abstand der Mahlzeiten. Und sie sorgt dafir, dass die
wirksame Fahigkeit des Kérpers zum Detoxen nicht
durch die Zufuhr neuer Giftstoffe aus dem Essen oder
zu wenig Ballaststoffe gebremst wird. So konnen die
Pfunde richtig purzeln, weil der Kérper wie beim Aus-

dauersport die bendtigten Mehrkalorien 1:1 aus den

VEGAN FORFIT
GIPFELSTURMER

Die 7-Tage-Detox-Didt
Text Attila Hildmann
Fotografie Hubertus Schiiler,
Justyna Krzyzanowska

160 Seiten, 104 Fotos,
Format 19 x 24 cm,
gebunden

19,95 EUR (D), 20,60 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-131-8,
WG 1456

ET: November 2016

Fettdepots deckt. Erstaunliche Gewichtsverluste und
Effekte sind bereits nach 7 Tagen Realitat. Chemische
Rickstande im Kérper sind weitgehend abgebaut, die
Ubersduerung des Kérpers ausgeglichen, der Darm
saniert, der Cholesterinspiegel gesunken. Kritische
Mikronéhrstoff- und Vitamindepots sind aufgefillt.
Ein begleitendes Bewegungsprogramm hilft, maximal

abzunehmen und ein gutes Korpergefiihl zu férdern.

Systematisch weiterentwickelt aus dem
Bestseller ,Vegan for Fit”

Die erste individuell angepasste, nahr-
stoffoptimierte Didtform in einem Buch

Detoxen nach dem neuesten Stand der
Forschung (Autophagie)
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20 % der Menschen kdnnte

es schlagartig viel besser gehen
mit diesem Essen, schatzen
Erndhrungsexperten.

I

i
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Unvertriglichkeiten erkennen und heilen

Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten spitzen sich oft im
Laufe desLebens zu, wenn man sie missachtet. Jeder 10.
Betroffene erkranktirgendwann in einer Weise, dass er
seine Erndhrung konsequent umstellen muss. So erging
es auch Nathalie Gleitman, der jungen deutsch-israeli-
schen Marketing-Studentin und lebensfrohen Globe-
trotterin mit wechselnden Wohnsitzen in Minchen,
London und Tel Aviv. Aber auf alles einfach zu verzich-
ten, kam fir sie nicht infrage. Also setzte sie sich daran,
aus der Not eine Tugend zu machen und aus gut ver-
trdglichen Lebensmitteln leckere, abwechslungsreiche
Rezepte zu entwickeln, die zu ihrem Lifestyle passen
und im Alltag Spa machen. ,Ich habe diese Einschrén-
kung gebraucht, um eine unglaubliche Vielfalt neu
zu entdecken. Fir mich war das erndhrungstechnisch
ein Glicksfall.” lhre schwerwiegenden Beschwer-
den waren bereits nach wenigen Tagen abgeklungen.
Schnell verbreiteten sich diese Nachrichten in den sozi-

alen Medien. Unzahlige Menschen baten sie plétzlich

HAPPY HEALTHY FOOD
Histaminfrei, glutenfrei,
laktosefrei kochen

Text Nathalie Gleitman
Fotografie Klaus Arras,

Liya Geldman

Foodstyling Katja Briol

256 Seiten, ca. 125 Fotos,
Format 19 x 24 cm, gebunden

24,95 EUR (D), 25,70 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-126-4,
WG 1456

ET: Marz 2017

um ihre Hilfe und Rezepte. Den Betroffenen wieder
Beschwerdefreiheitund vorallem Lebenslust zuriickzu-
geben, war genau ihr Ding. Kurz entschlossen beendete
sie ihr Studium mit dem Bachelor und sattelte konse-
quent um. Fir ihr erstes Buch hat sie Gber 100 Rezepte
entwickelt, die bei Histamin-, Gluten- oder Laktose-In-
toleranz schnell helfen. Verschwinden die Beschwer-
den auch bei Ihnen bereits innerhalb weniger Tage, ist
das ein deutlicher Hinweis auf eine mogliche Unver-

traglichkeit als Ursache ungeklarter Beschwerden.

Das Lifestyle-Kochbuch bei Histamin-,
Gluten- oder Laktose-Unvertrdglichkeit

Die lebensfrohe Antwort auf die
»Ich-bin-krank-Ratgeber”

Grol3es Medieninteresse am Thema
und an der Story der Autorin
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So gut hat Low Carb vorher nie geschmeckt

Es ist die wohl erfolgreichste Didt-Form unserer Zeit:
Das Weglassen Uppiger Kohlenhydrate sorgt schnell
fur Erfolge auf der Waage. Viel Fleisch, Fisch, Eier,
sogar Speck, Salami und Kése sind erlaubt. Was nach
Paradies klingt, wird aber in der Praxis schnell etwas
eintonig, was vor allem daran liegt, dass gewohnte Bei-
lagen fehlen und leckeres Brot.

Hier stellt das neue Buch der Low-Carb-Spezialistin
Bettina Matthaei eine kleine Revolution dar. Mit groRer
Sorgfalt hat sie nicht nur hervorragend schmeckende
Brote entwickelt, die diesen Namen auch verdienen,
sondern auch beliebte Beilagen fir diese Didtform
tauglich gemacht. Soisteskein Problem mehr, wenn Sie
Lust auf Knodel, Gnocchi oder Bratkartoffeln haben,
dennall dasundvielesandere mehr gibt es jetztin einer

richtig leckeren Low-Carb-Rezept-Abwandlung.

EASY. UBERRASCHEND.
LOW CARB.

Das groBe LCHF-Kochbuch
Text Bettina Matthaei
Fotografie Oliver Brachat
192 Seiten, 77 Fotos,
Format23,5x28 cm,
gebunden, mit SU

29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-112-7,
WG 1456

ET: November 2016

Die Rezept-Teile fir Hauptgerichte und Beilagen sind
von der Autorin praktischerweise getrennt voneinan-
der geschrieben, wodurch sie sich ganz leicht immer
wieder anders kombinieren lassen. In Sachen Vielfalt
und Geschmack leitetdieses Buch eine neue Low-Carb-
Kiche ein, die ihre Diat-Wirkung natirlich behalt, aber

umwerfend besser schmeckt.

Das groRe Low-Carb-Kochbuch mit
raffinierten Tricks fir Brot und Beilagen

Von der Low-Carb-Spezialistin
und Buchautorin Bettina Matthaei

Beworben in Beilagen in den auflagen-
starken Magazinen

LC-Mohren-Mandel-Brot

Fantastische Low-Carb-Rezepte
auch fur Brote, Brotchen, Knddel,
Gnocchi, Pizza, Spatzle, Plree
und Bratkartoffeln
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Ofter mal vegetarisch geht
jetzt auch in 10 bis 20 Minuten!

LAST MINUTE.

Schnell, schneller, veggie!

Sie mochten sich bewusst, frisch und gesund ernéhren,
aber nicht den halben Abend in der Kiiche verbringen?
Anne-Katrin Weber, bekannte Autorin erfolgreicher
Kochbucher, zeigt Ihnen in diesem Buch, wie Sie dies
auch mit vegetarischer Kiiche wunderbar hinbekom-
men. Uber 90 leckere vegetarische Quick-and-easy-
Rezepte hat sie entwickelt und damit einen Fundus
an rundum kostlichen und gesunden Gerichten fir
die Momente geschaffen, wenn es mal wieder ganz
schnell gehen muss.

Anne-Katrin Weber sorgt mit ihren herrlich unkompli-
zierten Rezepten dafir, dass auch bei den ,schnellen
Tellern” keine Langeweile aufkommt. Eine kleine Kost-
probe geféllig? Pasta mit Avocado-Pesto, Quinoa-Salat
mit bunter Bete und Apfel, Mohren-Melonen-Suppe,
Knuspriger Ofen-Kirbis mit Zitronenmayonnaise,
Haselnusspolenta mit Wurzelgemiise, Weil3e Pizza mit

Ziegenkdse, Zwetschgentarte ...

|
veoelarisch

FOTDS WOLFGAMNG SCHARDT

ANNE-KATRIN WEBER

LAST MINUTE VEGETARISCH
Richtig lecker kochen

in nur 10 bis 20 Minuten

Text Anne-Katrin Weber
Fotografie Wolfgang Schardt
192 Seiten, ca. 90 Fotos,
Format23,5x28 cm,

gebunden, mit SU

29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-129-5,
WG 1455

ET: Mérz 2017

So schmeckt zeitgemille, schnelle Veggie-Kiche
heute. Fur jeden Geschmack gibt es eine grofRe Aus-
wahl vegetarischer Leckereien: knackige Salate, die
satt machen, warmende Suppen, leichte Gerichte,
Herzhaftes und auch SifRes kommt nicht zu kurz!
Damit das Essen in Zukunft noch schneller auf dem
Tisch steht, halt die Autorin darUber hinaus handfeste,
erprobte Zeitsparer-Tipps fir Sie bereit, die Ihnen im

Kichenalltag sehr nitzlich sind.

Nachfolgetitel der Erfolgsreihe
«Deftig Vegetarisch”

Schnell, einfach und fiir jeden, der
o6fter mal fleischfrei essen mochte

Langfristig beworben in
auflagenstarken Magazinen
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Wer taglich Hochstleistungen

abrufen will, braucht viel mehr
als nur EiweiBpraparate. 1



4
m
(=
m
~
(7]
0
=
m
4
(=
<
(9]

Muskeltraining allein geniigt
nicht. Die Nahrung muss zum
Trainingsziel passen. Dieses
Buch zeigt, wie es geht.

STRONGFOODS

Wer Muskeln will,

muss richtig essen.

Text Prof.Dr.Ingo Frobése
ca. 168 Seiten, ca. 70 Fotos,
Format21,5x27,5cm,
Klappenbroschur

24,95 EUR (D), 25,70 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-127-1,
WG 1455

ET: April 2017

Keine Muskeln, keine Ausdauer ohne Strongfoods
Uberlassen Sie es nicht dem Zufall, dass Muskeln
wachsen, Nervenbahnen vitale und dynamische Trans-
portbahnen bleiben oder Ihr Kérper zur rechten Zeit
leistungs- und regenerationsfahig ist! Steuerbar ist all
dies mit Hilfe einer fokussierten Erndhrung, die bei-
spielsweise dafir sorgt, Muskulatur zum Wachstum
anzuregen und dem Kérper notwendige Baustoffe fir
eine lang anhaltende und zielfihrende Regeneration
bereitzustellen. Denn nur, wenn wir unserem Orga-
nismus eben jenes Baumaterial zur Verfiigung stellen,
verhelfen wir ihm zu mehr Dynamik, Vitalitat, Leis-
tungsfahigkeit und nicht zuletzt Lebensqualitdt auf
allen Ebenen —Langzeitwirkung inklusive.

Essen nimmt deswegen eine einzigartig bedeutsame

Rolle ein, wenn es beim Sport um Muskelaufbau,

Leistungsfahigkeit und Regeneration geht. Denn was
viel zu oft in Vergessenheit gerét, ist die Tatsache, dass
jede Nahrungsaufnahme eine Kette an Reaktionen in
unserem Kérper ausldst. Das Buch zeigt anhand vieler
Kochrezepte fir den Alltag, wie man sich zielgerichtet

und effizient erndhrt.

Millionen trainieren fir mehr Muskeln,
erndhren sich aber unpassend

Das Kochbuch zum Megatrend
+Fitohne Gerdte”

Starke Medienprasenz des Autors Prof.
Dr. Ingo Frobdse im TV mit seinen Themen
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Kochen ohne Einkaufsstres

Einfacher geht es wirklich nicht mehr

+Nicht viel mehr Aufwand als belegte Brote”, das war
die Zielsetzung von Bjérn Freitag fir sein Smart Coo-
king. Das geht auch nach einem harten Tag, so sein
Credo. Auch ein Sternekoch mag nach einem 10-Stun-
den-TV-Dreh fiir ein neues Kochbuch nicht mehr aus-
schweifend einkaufen und den Rest des Abends in der
Kiche verbringen. Aber Fastfood ist eben auch keine
Option, wenn man Qualitat des Essen sozusagen mit
der Muttermilch aufgesogen hat. Uber die vielen Jahre
seiner TV-Prisenz hat Bjorn Freitag eine eigene Art
entwickelt, sein Abendessen ohne viel Aufwand, aber
trotzdem mit Raffinesse zuzubereiten. Dabei liebt er
es leicht, frisch, moglichst gesund, aber vor allem rich-
tig lecker. Kiiche verwiisten kommt dabei fiir ihn nicht
in Frage. Und das Einkaufen sollte auch in 3 Minu-
ten erledigt sein: nur 2 oder 3 Teile Frisches, basta.

Grundlage seiner Rezepte ist eine Liste mit gangigen

(|
= und ohne Kiichenchaos Jl
=

EINFACHER GEHT’S NICHT
-SMART COOKING
Kochen ohne Einkaufsstress
und ohne Kiichenchaos

Text Bjorn Freitag

Fotografie Hubertus Schiler
ca. 168 Seiten, ca. 70 Fotos,
Format23,5x28 cm,
gebunden, mit SU

28,00 EUR (D), 28,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-128-8,
WG 1455

ET: April 2017

Nahrungsmitteln und Gewirzen, die man sowieso
praktisch in jedem Haushalt findet, natirlich in guter
Qualitat. Dazu werden 1 oder 2 hochwertige, frische
Zutaten unterwegs eingekauft, dann alles moglichst
in nur einem Topf, einer Pfanne oder auf einem Back-
blech in ein paar Minuten zubereitet! Seine 70 besten
Smart-Cooking-Rezepte verrat Bjorn Freitag in diesem

einzigartigen Kochbuch.

Smart Cooking ist mehr als ein Trend:
frisch, gesund, und schnell fertig!

Das Kochbuch gegen Zeitfresser in der Kiiche:

einkaufen, aufwendig kochen, aufrdumen

Von Bjérn Freitag, bekannt aus dem TV:
4Einfach & Kostlich”, ,Der Vorkoster” etc.

Der Gesamtaufwand zéhlt:

Smart Cooking: oft schneller

auf dem Tisch als ein Fertiggericht -
ohne die Kiiche zu verwiisten!

—
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Saisonale Kiiche mit
sensationellem Foodpairing!

ey

Meisterschaft im Foodpairing

So kennt man Frank Buchholz aus den Medien: mit
einem Augenzwinkern, ein kleines bisschen frech und
trotzdem —oder deswegen —auf seine Weise sehr char-
mant. Er wirkt spontan und gern dem eigenen Kopf fol-
gend. Das macht ihn interessant. Sich selbst bezeichnet
er als Familienvater, Koch, Buchautor und TV-Koch -
oder auch, wieder mit versteckter Ironie, als den ,lie-
ben Frank”. Das tduscht leicht dariiber hinweg, dass er
in der Hauptsache als gewissenhafter Kénner, kulina-
risch denkender Kopf und Gastronom viel Zeitam Herd
verbringt. Sein Schwerpunktthema: die bodenstandige
Kiche. Aber ohne Gespreiztheiten oder Trittbrettfahr-
ten an der Seite des Zeitgeistes. In seinem neuen Buch,
das eine wahre Fundgrube neuer, kreativer Rezept-
ideen fir Kochbegeisterte und Profis ist, erzéhlt er auch
viel Gber Menschen aus seinem Umfeld. Er stellt Pro-

duzenten vor, die ihn mit Fleisch, Fisch, Gemise und

QUERFELDEIN

Raffiniertes Foodpairing

mit saisonalen Zutaten

Text Frank Buchholz

Fotografie Jan C. Brettschneider,
Justyna Krzyzanowska

272 Seiten, 160 Fotos,
Format23,5x28 cm,

gebunden, mit SU

39,95EUR (D), 41,10 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-105-9,
WG 1455

ET: Oktober 2016

weiteren Lebensmitteln beliefern, in einer Qualitat,
wie ersie fir unverzichtbar hilt. Durch sie vermittelter,
worauf es bei der Auswahl der Lebensmittel ankommt.
Gleichzeitig fihrt er mit mitreiRenden Rezeptideen
durchs Jahr und kombiniertimmer 4 Hauptzutaten mit-
einander. Das ist kompetentes Foodpairing fir Fein-

schmecker, aber mit iberschaubarem Aufwand.
Hoher Bekanntheitsgrad des Autors
und regelmaRige TV-Prasenz

Beworben in den bekannten
Foodmagazinen

Saisonale Kreativkiiche, ideal fiir ambi-
tionierte Hobbykdche und Kochschulen
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Es geht auch ohne groRes Vermégen

Ja, ein Designgarten ist kein Garten nach Schema F und
keiner, der standardisierten Formeln folgt. Designgér-
ten sind immer die Summe aus persénlichen Vorlieben,
ortlichen Voraussetzungen, Zeit, Hingabe und glick-
lichem Zufall. Nein, Designgarten missen weder ein
Vermogen kosten, noch per se dem Zeitgeist entspre-
chen. Die perfekte Steilvorlage fur dieses Buch!
Warum immer dem Credo ,mdglichst hochpreisig und
exklusiv” folgen, wenn Praxis und Realitdt doch zumeist
sparen, sparen und noch einmal sparen erfordern? Bud-
get — und Ressourcen, bitte schon! Keine leichte Auf-
gabe, der sich im Zusammenarbeit mit der Rheinischen
Post mit viel Engagement und Passion jedoch 12 Fami-
lien annahmen, die hier ihren Weg zum Traumgarten
zeigen. Personlich. Kreativ. Authentisch. Dieser Weg
war nie geradlinig und erforderte neben viel Zeit und
Hingabe auch die Bereitschaft zur Improvisation. Und

Mut, andere — Sie! — daran teilhaben zu lassen. Umso

DESIGNGARTEN

FUR KLEINE BUDGETS

Text Lars Weigelt

Fotografie Justyna Krzyzanowska,

Format23,5x28 cm,
gebunden, mit SU

D e 8 I gr] g é r"[e n - Jzﬂ1rg?5r:ag:$§;.143 Fotos,

29,95 EUR (D), 30,80 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-123-3,
WG 1421

ET: Februar 2017

spannender ist es, das Stlck-fur-Stiick-Werden der Gar-
ten zu verfolgen. Aus der personlichen Perspektive,
dem Blick fiirs groRBe Ganze und dem realistischen Ver-
héltnis von Anspruch und Machbarkeit. Jeweils auf die
Gartenreportagen zugeschnittene Gartenideen erwei-
tern die stilistische und funktionale Vielfalt der Gestal-
tungsmoglichkeiten und zeigen, dass der Weg zum
Traumgarten eben keiner nach Schema F ist. Fihlen Sie

sich inspiriert und motiviert, lhren zu finden.

12 Gartenreportagen mit Vorher-
nachher-Fotos und konkreten Planen

Beworben in den High-Interest-
Gartenmagazinen

Gute Umsetzbarkeit durch viel
Praxis-Know-how

Der Weg zur eigenen Gartenoase,

ohne ein Vermdgen auszugeben
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+Aus den Sichtschutzproblemen
von gestern ist eine Kir fir die
geworden, die wissen wie.”

i
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Blicke gekonnt lenken und einfangen

Sichtschutz wird im Garten immer wichtiger. In Zeiten
des verdichteten Raums will man sich auch im griinen
Bereich ein Stick Privatheit schaffen. Doch erfiillt
Sichtschutz im modernen Gartendesign langst nicht
mehr ausschlieBlich den Zweck, die Privatsphare vor
fremden Blicken zu bewahren.

Hecken, Zdune und Mauern schaffen Raume, glie-
dern den Garten, geben ihm Struktur und sind oft
genug grandiose Blickfange. Dieses Buch bietet einen
Uberblick, wie genial moderne Gartenarchitekten
mit Sichtschutzelementen und Raumteilern gestalten
und wie Materialien wie Glas, Kunststoff oder Beton
das Gartendesign bereichern. Die Beispiele aus aller
Welt, von den besten Gartenfotografen unserer Zeit

eingefangen, sollen inspirieren, auch im eigenen Griin

SICHTSCHUTZ UND
RAUMTEILER IM GARTEN

Text Marion Lagoda

Fotografie Jirgen Becker,
Marianne Majerus, Marion Brenner
168 Seiten, 73 Fotos,

Format 23,5x28 cm,

gebunden, mit SU

39,95 EUR (D), 41,10 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-124-0,
WG 1421

ET: Februar 2017

kreativ mit Sichtschutz und Raumteilern umzugehen.
Die renommierte Autorin Marion Lagoda zeigt in dem
Buch eindrucksvoll auf, wie Probleme mit kreativer
Leichtigkeit zum Highlight im Garten umgewandelt
werden kénnen. Wer immer ein Problem mit stéren-
den Blicken hat, wird in diesem Buch eine Lésung fin-
den, die auch anspruchsvolle Erwartungen erfillt. Fir
andere bietet es einen Fundus an Ideen fir die Raum-

bildung im griinen Bereich.

Topthema Sichtschutz — mit iber 40.000
verkauften Vorgangerexemplaren

Beworben in den einschldgigen
Gartengestaltungs-Magazinen
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Frische Ideen fiir moderne Wohlfiihloasen

Garten entwickeln sich immer mehr zum verlanger-
ten Wohnraum unter freiem Himmel. Entspanntes
Zusammensein, ein Platz zum Feiern oder auch nur
zum Trdumen sind die Winsche von jungen und jung
gebliebenen Gartennutzern. Im Mittelpunkt einer
Gartenplanung stehen deshalb Sitzplatze und Ter-
rassen. Starre Stilgesetze Uberzeugen hier schon
lange nicht mehr, kluge Gestaltungsregeln schon. Der
renommierte Landschaftsarchitekt und Bestseller-
autor Manuel Sauer zeigt, wie es geht. Unkonventio-
nelle Konzepte kombiniert er mit Informationen zur
Machbarkeit und liefert auch in seinem zweiten Buch
der Erfolgsreihe ,Junges Gartendesign” Inspiration
pur fir Laien und Profis. Dazu verrat der erfahrene
Gartenarchitekt umfangreiches Planungswissen und
Pflanzentipps. Von klassisch Gber naturnah bis retro
und Free Style zeigt er die wichtigsten Designaspekte
auf und ordnet sie ganz pragmatisch nach der Nutzung

ein: Mit den Kapiteln ,Sitzen am Haus” und ,Sitzen

JUNGES GARTENDESIGN
Terrassen und Sitzplatze
Text Manuel Sauer
Fotografie Marianne Majerus,
Jirgen Becker

S 192 Seiten, ca. 112 Fotos,
R | Format 24,5 x 24,5 cm,
= | gebunden, mit SU
- 24,95 EUR (D), 25,70 EUR (A)
ISBN 978-3-95453-125-7,
i WG 1421

ET: Februar2017

im Garten” sowie einem Inspirationsteil fir Sitzmébel
bringt Manuel Sauer kreative Designideen praxisnah
auf den Punkt. Besonders hilfreich sind die zahlrei-
chen Ubersichtspléine und lllustrationen des Autors, die
sogar Gartenanfanger sofort zum Einstieg in die Welt
derindividuellen Gartengestaltung ermutigen.

Die brillanten Bilder setzen die Projekte wunderschon
in Szene und verdichten den Designratgeber zum

atmospharischen Highlight.
Fortsetzung der erfolgreich eingefihr-
ten Reihe ,Junges Gartendesign”

Hoher Praxisnutzen durch Gartenplédne
und Beschreibungen

Dauerhaft beworbenin den
Gartengestaltungs-Magazinen

Das Gartendesign-Buch
fir die junge Generation
von Gartenbesitzern
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5 “1 Brotbackenin Perfektion
Die Gesundkiiche: Die 50 gesiindesten Vollendete Ergebnisse Rananden Speck

neuester Stand 10-Minuten-Rezepte statt Experimente Die leckerste Didt der Welt
ISBN 978-3-95453-092-2 ISBN 978-3-95453-103-5 ISBN 978-3-95453-104-2 ISBN 978-3-95453-082-3

Hausmarke

Vegan for Starters Vegan for Fit Hausmarke
Vegan Smoothies, Die einfachsten und beliebtesten Die Attila Hildmann Wie man beliebte Lebensmittel
Shakes, and Ice Cream Rezepte aus vier Kochbichern 30-Tage-Challenge gesund und viel leckerer selbst macht
ISBN 978-3-95453-121-9 ISBN 978-3-95453-093-9 ISBN 978-3-938100-81-3 ISBN 978-3-95453-096-0

‘u Grillgut Querfeldein
Die besten Rezepte, Tipps und Einfach und késtlich Raffiniertes Foodpairing Party- und Fingerfood
Techniken fir den Holzkohlegrill Schnelle Genusskiche mit Pfiff mit saisonalen Zutaten Deftig vegetarisch
ISBN 978-3-95453-074-8 ISBN 978-3-95453-109-7 ISBN 978-3-95453-105-9 ISBN 978-3-95453-098-4

Die Kochbibel Kochen ist die beste Medizin Vorher-nachher-Garten
Gottlich kochen mit der Gesund werden mit leckeren Gartenideen Modernes Gartendesign
Kichenmaschine Kochrezepten Akzente fir kleine und grofSe Garten  richtig planen

ISBN 978-3-95453-083-0 ISBN 978-3-95453-037-3 ISBN 978-3-95453-054-0 ISBN 978-3-95453-044-1





